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【事業実施により得られた効果】

平成30年度ボランティアグループ育成・助成事業　成果報告書 

記入された内容はボランティアセンターだよりやホームページ等で助成金報告として掲載いたします。
事業を実施したことによる効果や利用者・参加者などの感想を必ず記入するか、ご提出ください。
研修活動・講演会の場合は、参加者の人数もお書きください。
広報紙やホームページに掲載可能な写真（データ）を、ご提出ください。

【内容（実施日、参加者数、実施場所、事業内容など）】
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平成３０年１０月８日（月）１３：００～１５：００　　ウェルピアかつしか活動室

　対象：グループ会員とその友人

●●の●●先生を講師に招き、認知症予防研修会を開催した。

また、体操や食事などは普段の生活で簡単に取り入れることができるものばかりで、参加者

は非常に充実した研修会を受講できたと思われる。

研修中、参加者の多くが初対面にもかかわらず、おしゃべりをしたり、笑いあうなど、高齢者

当日は５０名の参加の中、●●先生から認知症予防のための食事、体操など有意義なお話を

聴くことができた。

お話の合間に行う簡単体操では、普段の生活で誰でも取り入れることができる内容が多く、

会場では笑いが飛び交うなど、明るく和やかな雰囲気であっという間の２時間でした。

記入例

にとって貴重な交流の場ともなった。

【事業実施により得られた効果】

認知症に対する知識を多くの方が持ち帰って頂けたと思う。


