


家事援助を行う会員制の有償ボランティア活動です。
区民同士の参加で支え合う活動にご協力いただける方を募集中！

しあわせサービス【協力会員】 事業名 ファミリー・サポート・センター【サポート会員】

家事援助
掃除や洗濯、食事作り、買い物、外出付き添いなど
1つでもできる方

内容
子育て支援
保育園や学童保育の送迎
子どもの一時預かり

700円（1時間あたり）＋活動1回につき別途100円 謝礼 800円（1時間あたり）

区内在住の18歳以上の方（高校生を除く・資格不問） 登録対象者 子育て経験や保育士などの資格がある18歳以上の方
（高校生を除く）

日時：3月12日（水）午後2時
会場：ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
★説明会の参加が難しい方はご相談ください。
個別登録もできます。

説明会
研修会

日時：3月15日（土）、26日（水）　★事前予約制
会場：ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
★両日の参加が必要です。一方の参加が難しい場合は、ご相
談ください。

福祉サービス係
TEL：03-5698-3216

申し込み
問い合わせ

ファミリー・サポート・センター
TEL：03-5698-4151

　制度の基礎を分かりやすくご説明します。
【日時】　2月14日（金）午前10時～正午
【会場】　金町地区センター（東金町1-22-1）
【対象】　区内在住の方
【定員】　40名（先着順）
【講師】　丸山智史氏（弁護士）
【申込方法】　１月21日（火）午前９時から、電話にて受け付けます。

講演

成年後見センター　☎03-5672-2833
申し込み・
問い合わせ

区民向け成年後見制度講演会

成年後見って何？

　精神障がいのある方の権利や財産を守るために、制度の活用方法を
学びます。

【日時】　2月28日（金）午後2時～4時
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　①精神障がいの方及びその家族②精神障がい者施設等の関係者
　　　　③その他関心のある方

【定員】　40名（先着順）
【講師】　福田由美子氏（社会福祉士・精神保健福祉士）
【申込方法】　1月21日（火）午前9時から、電話にて受け付けます。

講演

成年後見センター　☎03-5672-2833
申し込み・
問い合わせ

精神障がい者のための成年後見制度講演会

障がいのある方が安心して暮らすために

仕事の都合や家庭の事情などで一時的に子どもを預かってほしいまたは
送迎してほしい方のために育児支援をする有償ボランティア活動です。

サポート会員Sさんに聞いてみました!!
保育園・学童・こども発達センターへの送りや迎え・保育補助など

◎サポート会員をやってみようと思ったきっかけ
子どもの転勤先で孫が生まれ、不慣れな土地で奮闘している様子を知っ
ていたので、逆に葛飾に来て頑張っているご家庭を応援したいと思いま
した。

◎サポートをしていく上で気を付けていること
お子様の安全と安心を常に気にかけています。
例えば自転車での送迎では、安全な道や信号のある所を通ります。
そして自分の体調管理。それがご家庭とのお約束を守ることに繋がりま
す。

◎サポート活動をする醍醐味・やりがい
自身の子育て後に再びお子様と関われることです。
とにかくかわいいの一言。
子どもの成長もママの成長も見守れることが、本当に嬉しいです。

未来の協力会員へ一言！
普段家でやっていることをやるので、
あまり構えずに活動を始めたら良いと思います。
最初から完璧にやろうとしなくて良い。
活動を続けてやっているうちにいろいろなことに
気づけるようになると思います。

Kさんは気が利く方です。
私が気づかないところにも気づい
てくれてすごく助かっています。
近くのお店の情報を交換するな
ど、話をするのも楽しいです。
肩や腰が痛く、掃除を手伝ってほ
しいと思っていたので、とても感
謝しています。

Yさんは夏の暑い時など、私の活
動中も身体のことを気にかけてく
れる優しい方です。
家事のやり方や道具など、自分が
学ぶこともあって刺激になります。
この活動をしていないと知り合い
になれない方との関わりも楽しい
です。

利用会員の
Yさん（左）

協力会員の
Kさん（右）

詳細は
こちら

▲ 詳細は
こちら

▲

下町人情を届けます
ファミリー・ファミリー・サポート・サポート・センターセンター

みんなで子育て・つながる輪 !!
しあわせしあわせサービスサービス

サポート会員の
Sさん（右）
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ボランティア・NPO入門講座
　ボランティア・NPO活動についての基礎を学び、NPO法人設立のシ
ミュレーションを行う講座です。

【日時】　2月16日（日）　午前10時〜午後4時
【会場】　金町地区センター（東金町1-22-1）
【対象】　区内在住の方
【定員】　30名（多数抽選）
【講師】　石井宏明氏（一橋大学国際・公共政策大学院　講師）
【申込方法】　2月5日（水）までに、電話・FAX・メール・QRコードでお
申込みください。

講座

ボランティア・地域貢献活動センター
☎　03-5698-2511
FAX　03-5698-2513
　vc@katsushika-shakyo.com

申し込み・問い合わせ

申し込み
はこちら

講座 高齢者などの話に耳を傾け、心に寄り添う
「傾聴ボランティア」になりませんか？

　区内で活動している傾聴ボランティアグループを講師としてお招きし、2日
間で傾聴ボランティアの基礎を学びます。（ロールプレイング、体験談など）

【日時】　2月13日（木）、20日（木）　両日とも午後1時〜4時
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　2日間とも出席できる区内在住・在勤・在学の方
【定員】　10名（多数抽選）
【講師】　傾聴ボランティアの会　さわやか
【申込方法】　2月3日（月）までに、電話・FAX・メール・QRコードでお
申込みください。

ボランティア・地域貢献活動センター
☎　03-5698-2511
FAX　03-5698-2513
　vc@katsushika-shakyo.com

申し込み・問い合わせ

案内

ボランティア・地域貢献活動センター
☎　03-5698-2511問い合わせ

　NPOや地域貢献活動団体の紹介、企業の社会貢献
活動の紹介など、団体の方からお話が聞けます。

【日時】　1月26日（日）、27日（月）　午後1時〜3時
【会場】　京成高砂駅（高砂5-28-1　京成高砂駅構内）
【対象】　NPOや地域貢献活動、企業のCSRに興味・関心のある方
　　　　※参加者は時間内であれば出入り自由

【参加費】　無料
　　　　　※�駅構内に入場する際は、規定の入場料をお支払いいただき

ます。

いきがい・つながり・地域貢献活動フェア

　バルーンアートのボランティア活動をとおして、みんなで笑顔にな
りませんか?

【日時】　3月16日（日）午後1時30分〜4時
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　区内在住・在学の中学生・高校生
【定員】　30名（先着順)
【講師】　筑波大学ジャグリングサークルSheep
【申込方法】　1月15日（水）午前9時から3月6日（木）までに、電話・FAX・
QRコードでお申込みください。FAXの場合は、「バルーンアート体験教
室」・名前・住所・電話番号・学校名・学年をご記入ください。

中高生ボランティア交流会
「バルーンアート体験教室」

案内

詳細は
こちら

ボランティア・地域貢献活動センター
☎　03-5698-2511
Fax　03-5698-2513

申し込み・
問い合わせ

　具体的な活用例を交えた専門職による講演と情報交換を行います。
【日時】　2月18日（火）午前10時〜正午
【会場】　新小岩地区センター（新小岩2-17-1）
【対象】　①�現在活動している親族後見人（区内在住か在勤の方または被

後見人等が区内在住の方）
　　　　②これから親族後見人になる予定の区内在住か在勤の方

【定員】　20名（先着順）
【内容】　・・講演会「親族後見人の監督人から見た注意すべきポイントとは
　　　　　　　  〜後見人の裁量も含めて〜」
　　　　・・情報交換会

【講師】　矢頭範之氏（司法書士）
【申込方法】　1月21日（火）午前9時から、電話またはQRコードから受け
付けます。

後見活動の情報共有の場
親族後見人等（成年後見人等）の集い

案内

成年後見センター
☎　03-5672-2833

詳細は
こちら

　障がい者スポーツに触れ合うことで、スポーツの認知や普及を目指
すとともに、地域や住民との交流を図ることで共生社会の実現を目的
として開催します。

【日時】　２月24日（月・祝）　午前10時〜正午
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方（親子参加可能）
【定員】　30名（多数抽選）
【講師】　一般社団法人葛飾区ボッチャ協会
　　　　個人ボランティア　高澤節子氏

【申込方法】　2月12日（水）までに、電話・FAX・メール・QRコードで
お申込みください。

申し込み・
問い合わせ

案内 障がい者スポーツ体験会

　元気な時から始める将来の備えが、これからの人生を豊かにします。
　※いずれか１回の参加も可能です。

【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　区内在住の方
【定員】　各回40名(先着順)
【申込方法】　1月20日（月）午前９時から、電話にて受け付けます。
【日時】　右表のとおり
　　　　時間はいずれも午後2時から4時

将来の備えに
終活講座

講座

成年後見センター　☎03-5672-2833
申し込み・
問い合わせ

開催日 内　容 講　師

① 2月7日（金） 高齢者向け住まいの種類・費用と
選び方のポイント

公益社団法人
全国有料老人ホーム協会
参与　倉田久氏

② 2月17日（月）これだけは知っておきたい！〜相続税・贈与税〜 三浦祥子氏（税理士）

③ 2月21日（金）これだけは押さえておこう！〜民事信託制度〜 山﨑芳乃氏（司法書士）

④ 3月4日（火） 将来への備え方
〜任意後見制度〜

公益社団法人
成年後見支援センター
ヒルフェ（行政書士）

⑤ 3月7日（金） 知っておきたい!
相続と遺言の基礎知識 吉利浩美氏（弁護士）

⑥ 3月11日（火）暮らしていく中で行う生前整理 エール&ウォーク
代表　徳山弘美氏

⑦ 3月17日（月）おひとり様の終活〜亡くなるまでにやるべきこと〜
明石シニアコンサルティング
代表　明石久美氏

申し込み
はこちら

申し込み・
問い合わせ

ボランティア・地域貢献活動センター　
☎　03-5698-2511
FAX　03-5698-2513

　vc@katsushika-
shakyo.com

申し込み
はこちら
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葛飾区社会福祉協議会

Map

ボランティア・地域貢献活動センター
成年後見センター（ ）

〒124-0006 葛飾区堀切3-34-1
地域福祉・障害者センター
(ウェルピアかつしか内) 次号は令和７年３月５日発行です

ご寄付ありがとうございました －令和6年10月16日から令和6年12月15日－

●本会への福祉事業資金として（敬称略・順不同）

かつしか点訳の会
パチンコ一福
葛飾区伝統産業職人会
青戸地区センター梅香亭
宗教法人 正王寺 檀徒会 正王寺住職 伊東快聡
水元地区高齢者クラブ連合会
亀有フォークダンス コスモス
新宿地域事業推進連絡会
葛飾資源リサイクル事業協同組合
近藤文子（亀有2）

5,000円
100,000円
120,000円

5,000円
500,000円

5,000円
30,000円
19,383円
69,940円

100,000円

●アエナちゃん募金箱より
つばさ薬局
遊撃場Ⅱ
葛飾区産業フェア
アイン薬局よつぎ店

2,685円
9,156円

20,981円
18,895円

　『シニア世代の生活設計と再就職を考える』を学びます。
【日時】　2月6日（木）午後1時30分〜4時
【会場】　葛飾区シニア活動支援センター（立石6-38-11）
【対象】　概ね55歳以上で仕事を探している方
【定員】　50名（先着順）
【講師】　下島利光 氏
　　　　（ファイナンシャルプランナー／キャリアコンサルタント）

【申込方法】　1月22日（水）午前9時から、電話または窓口にて受け付け
ます。

案内

シニアのための再就職支援セミナーを開催します

シニアの再就職支援

ワークスかつしか　
午前9時〜午後5時（土・日・祝日除く）
葛飾区シニア活動支援センター1階（立石6-38-11）
☎　03-3692-3181

活動報告 どうぞお気軽に、お立ち寄りください

　地域のみなさんが“こんな時どうしたら良いのかしら”と困ったとき・
ちょっとしたアドバイスが欲しいときなど、“身近な福祉の専門家＝社
会福祉法人の職員”を頼ってください。
　「葛飾区社会福祉法人ネットワーク」では、福祉のことなら“なんでも”
相談を受ける「地域の福祉相談会」を月１回（定期）無料で開催しています。

「葛飾区社会福祉法人ネットワーク」　の取り組み紹介

【開催日時】　毎月第1水曜日（祝日の場合は翌週）
午後0時30分〜2時30分（予約可）

【場所】　ふれあいサロンあきみつ（東金町4-8-10）
☎　03-6231-3451

小地域福祉活動推進課　☎　03-5698-2435問い合わせ

ご相談者から
「こんなにじっくり、丁寧に、話を聞いてもらえて良かった」
「こんな話でも良いのかなと不安だったが相談できて良かった」
とのお声をいただきました。

①サロン入口 ②相談の様子

申し込み・
問い合わせ

　弁護士や司法書士による、遺言・相続、成年後見制度、弁護士によ
る終活（葬儀・お墓・家財整理など)に関する無料相談ができます。なお、
電話やビデオ通話によるオンライン相談も可能です。（別途インターネッ
ト通信料がかかります）。いずれも事前予約が必要です。
【場所】　ウェルピアかつしか3階相談室（堀切3-34-1）
※�職員による成年後見などに関する相談も随時行っています（電話相談
も可）。

成年後見センター　☎03-5672-2833
申し込み・
問い合わせ

案内

専門相談（第２・４木曜日）
終活相談（第１・３水曜日）

弁護士・司法書士に相談できます！

令和７年度
社協だより 広 告 募 集
【発行日（年６回）】　
※広報かつしか折り込み
5月5日、7月5日、9月5日、
11月5日、1月15日、3月5日
【配布場所】　区内の全世帯・全事業所
掲載面 回数 料金 規格

1面
下段

年間 120,000円 [1コマ
（全８コマ）]

たて７㎝
×

よこ５．５㎝

１回 25,000円

４面
下段

年間 100,000円
１回 22,500円

【問い合わせ】
企画総務課　☎　03-5698-2411

北向き地蔵募金（東金町5）
アサヒエステート株式会社
堀切まちづくり懇談会
瀨尾豊（堀切３）
匿名　10件

14,505円
10,000円
26,196円
2,000円

50,000円

【職種】　受験生チャレンジ支援貸付事業の相談員
【資格条件等】　募集要項参照
【選考方法】　書類審査及び面接試験　【面接日：令和7年2月27日（木）】
【勤務期間】　令和7年4月1日～令和8年3月31日（更新可）週３日
【給与】　月額164,376円（各種手当あり）
【応募方法】　令和7年2月10日（月）（必着）までに、所定の書類を持参ま
たは郵送してください。詳細はホームページまたはQRコードから確認
いただくか、お問い合わせください。

案内 会計年度任用職員を募集します！

企画総務係
☎　03-5698-2411

詳細は
こちら

応募・
問い合わせ先

〒124-0006葛飾区堀切3-34-1
地域福祉・障害者センター（ウェルピアかつしか3階）
葛飾区社会福祉協議会

詳細は
こちら

受験生チャレンジ支援貸付事業とは？

受験生と
その家族を
応援するにゃ！

葛飾区産業フ
ェア

会いに来てくれた
みんな

ありがとう !!

内容については広告主にお問い合わせください広 告
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