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＜アイマスク体験＞

アイマスクをつけて、

友達に支えてもらいな

がら歩く体験をしまし

た。前が見えないので

少し緊張しました。

＜車いす体験＞

少しの段差を乗り

越えるのも、思っ

ていたより大変！

車椅子に乗ってみ

ると色々な振動も

感じました。

＜点字教室＞

点字を自分たちで打

つ体験をしました。

点字を書いたり読ん

だりするのはとても

大変でした。

＜高齢者疑似体験＞

体が動かしにくかった

り、周りが見えにく

かったりすると、いつ

もしていることにも時

間がかかりました。ど

んな人でも過ごしやす

くする工夫が必要なん

だと思いました。


