
午後２時～４時
(葛飾区東四つ木４－４４－２　東四つ木４丁目アパート １０１)

想いを自由に語れる、あたたかい場。

「だんご虫Time」はひきこもり等のつらさに寄り添う

家族の会です。

「家にひきこもりがちな家族がいる」「就労していない

家族がいる」など、日々の中で困りごとやお悩みを抱え

ていませんか？

同じような悩みをもつ方同士が集まり、普段なかなか話

せない気持ちや想いを語り合える場所です。

ご自身のことを話したり、ほかのご家庭の話を聞いたり

する中で、気持ちが少し和らぐこともあります。

その場にいるだけでも大丈夫です。

まずは、お気軽に立ち寄ってみませんか？

・申込不要

・出入自由

＜問い合わせ＞　

葛飾区社会福祉協議会　小地域福祉活動推進課

〒124-0006 葛飾区堀切3-34-1
ウェルピアかつしか3階　

☎03-5698-2435　📠03-5698-2513

次回は、9月19日（土）午後2時から4時

亀有地区センター（亀有3-26-1リリオ館7F）で行います。

▲問い合わせフォーム

東四つ木

　在宅サービスセンター　

場 所

７月12日(日)

日 時

だんご虫Time
ひきこもりの方の家族会

＊事前に下記問い合わせ先にお申込みいただいても大丈夫です。

＊問い合わせフォームからのお問い合わせもできます。

～ まるまってもいいんだよ ～

令和８年

「ひきこもり等支援事業（葛飾区重層的支援体制整備事業の一部）」は、令和8年度より葛飾区から委託を受け社協が実施しています。

※詳しくは裏面をご覧ください



葛飾区社会福祉協議会

　キャラクター　アエナちゃん

進んでいくと入口があります進んでいくと入口があります進んでいくと入口がありますこの先へ進みますこの先へ進みますこの先へ進みます

① ②

渋江公園 バス停　　　

●バスでお越しいただく場合

京成バス東京　綾瀬～新小岩　渋江公園下車　徒歩５分　/　亀有～新小岩　渋江公園下車　徒歩５分　　　　

●電車でお越しいただく場合

京成立石駅より徒歩10分

　敷地内に駐車スペース

をご用意していますので、

車でお越しいただいても

結構です。

　お待ちしております♪

東四つ木在宅

サービスセンター　　　

～ 東四つ木在宅サービスセンターへの行き方
～

会 場
案
内

東四つ木在宅サービスセンターってどんなところ？

　介護保険の要支援・要介護と判定を受けた方、もしくは、基本チェックリストにて事業対象者に

該当する方に通所していただき、高齢者ご本人や家庭で介護をしている方々に少しでも快適な生活

をしていただくための施設です。

　介護を必要とする高齢者の方の機能訓練、レクリエーション、趣味活動等の活動や入浴・食事等

のサービスを提供しています。

　「だんご虫Time」は、施設がお休みの日に使用させていただいています。

会場は落ち着いたお部屋なので、

どなたでも気軽にご参加いただけます♪

①

②
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