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支援者約20名で事例・取組報告とグループワークを行いました。
葛飾区くらしのまるごと相談課からは世帯支援の実践報告、ふくしネッ
ト立川からは社会福祉法人による参加支援の取組が紹介されました。
グループワークでは、居場所づくりや地域連携など、今後の支援につな
がる多くのアイデアが共有されました。

講演会「ひきこもりについて考える」講演会「ひきこもりについて考える」
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長谷川俊雄先生（白梅学園大学名誉教授）より、「ひきこもりの
理解と支援」をテーマにご講演いただきました。令和6年度完成の
「ひきこもり支援ハンドブック」をもとに、支援から取り残さな
い視点や、本人の思いを尊重する「自律モデル」の重要性につい
てお話がありました。　

11月29日（土）、ウェルピアかつしかにて、講演会
「ひきこもりについて考える」を開催しました。
 

第1部 
 

法人ネットからは９法人に

参加いただきました☆彡

ありがとうございました！

第2部 
 

「地域にある生活課題（今回はひきこもり）」を
地域の皆さんと考えるきっかけになりました☆　

全体会（勉強会・情報交換会）開催報告全体会（勉強会・情報交換会）開催報告



今年度始動した２地区目。３法人の職員が地域の現状や生活
課題の共有、地域との新たなつながりづくりについて意見交
換を重ねてきました。
また、自宅開放型の居場所（東四つ木内にあります♪）の代
表者から話を伺い、SNSを活用したゆるやかなつながりや多
様な居場所のあり方について学び、意見交換を行いました。

「居場所」代表者からの声ー
・物理的な場も有用だと思うが、オンライン(LINEなど）の場　
　が安心だと思える人同士なら、そんな場も良いのでは♪

今年度も継続的に５法人の職員が話しあいを重ねました。
エリアマップの内容案も、さすが第３弾。アイディアが豊富です♪
　
　　「各法人」の専門的な強み
　　（困ったときの身近な相談場所・居場所にも！）　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　エリアマップの更新
　　　　　　　　　　　　　　　　（手書きのぬくもりが魅力！）
　　　　新宿にある魅力ある場所
　　　（詳細は紙面をお楽しみに！）

・オンラインの活用をさらに検討していこう！
・法人同士が繋がりながら地域向けイベントを盛り立てよう！

2地区め「東四つ木」

地域会議　　　　　　進捗報告地域会議　　　　　　進捗報告【小エリアでの取組み】

１地区め「新宿」

イラストエリアマップ第３弾作成中

「ゆるやかで、あたたかなつながり」づくり

2

　児童分野（保育園）と高齢分野（高齢者施設）の利用者さんが交流する
　機会をつくっていこう！～少しずつ、できることから～利用者のご家族と
　も繋がり、安心できる地域づくりに貢献していけたら・・・♪

法人同士のつながりを活かして
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