
都立南葛飾高等学校78期生

本校では、【車いす体験】と【アイマスク体験】をさせていただきました。【アイマスク体験】

では、ガイドヘルパーに助けてもらいながら、目を隠した状態で障害物上を歩きました。また、

声なしでいきなり体に障られることがどれほど怖いか、体験させていただき、「声かけ」の大切

さを学びました。【車いす体験】では、事故で首から下が動かなくなってしまった本校の大先輩

から貴重な体験談もいただきました。「優しい気持ちや言葉を行動に移す小さな勇気」「ちょっ

とした気遣い」つまり【チョボラ】が大事だと教えていただきました。


