
令和４年度ボランティア団体一覧表　　　　　　（R４年８月３１日現在）

列1 活動分野 団体名 活動内容
情報
公開

会員
募集

1 演芸披露 こだま 福祉施設での、ギター弾き語り演奏+伴奏 ○ ×

2 演芸披露 あおぞら 主に児童を対象に紙芝居を行う。 ○ 〇

3 演芸披露 大江戸　笑い塾
笑って健康医者知らずをテーマに、ものまねあり、ギター漫談あり、手
品等の演芸を披露します。芸歴30年　今年も頑張って参ります。

○ ○

4 演芸披露
音楽サークル
ｏｔｏｎａｒｉｉ　おとなり

児童施設や高齢者施設、イベント等での訪問演奏のほか、読み聞か
せ等も行います。演奏ジャンルは主に童謡、唱歌、歌謡曲で、音楽を
楽しんでいただくことを目的に、さまざまな楽器や歌を交えて演奏しな
がら、地域の方々と交流します。

× ×

5 演芸披露 音楽クラブ　せせらぎ
「みんなで歌おう」「ハンドベルで合奏しよう」「お話」「紙芝居」「オカリナ
ライブ」などバラエティに富んだ内容で、１時間～１時間半皆さんと一
緒に音楽やお話を楽しむ。

代 ×

6 演芸披露
素人落語会　かつしか
落扇指南所

入船亭扇好師匠に指導を仰ぎ、学んだ落語の芸風をもとに素人落語
会の団体として、社会福祉活動、地域貢献、社会貢献活動を行ないま
す。

○ ○

7 演芸披露 ザ・マジック マジックと大道芸を児童施設、高齢者施設、イベントなどで披露 ○ ○

8 演芸披露 皆で歌う会 施設でのハーモニカ演奏披露や演歌･童謡･唱歌などの伴奏 ○ ×

9 演芸披露 リコーダー友の会
リコーダーの演奏を楽しく学び、人生を豊かにする一助とすると共に、
他の人にも楽しんでもらうことを目的として活動しています。

○ ○

10 演芸披露 ラベンダー葛飾
よし笛の演奏を学び楽しく演奏し、一緒に歌ったり聞いたりして楽しん
でいただく事を目的として活動しています。

○ ○

11 演芸披露
会田くみ子とフレンド
会

介護施設で懐かしのメロディーを一緒に歌い楽しみ、コミュニケーショ
ンをとることを目的に活動しています。

〇 〇

12 演芸披露 ポピー会 オカリナの演奏と歌 × ×

13 演芸披露 アロハ・エコーズ
ハワイアンバンド。日頃、学校、こども会、高齢者施設、病院等で演
奏。

〇 ○

14 演芸披露
Team Fortis！風舞菖
蒲

よさこいソーランの普及を目的として社会貢献、地域の活性化、青少
年の育成を目指し、福祉施設・お祭り・イベントなどへの参加、演舞を
しています。

〇 〇

15 児童 かつしかおもちゃの会
こどものおもちゃ無料修理。月１回、第４日曜日にテクノプラザにて開
催。

× 経

16 児童
ｶﾞｰﾙｽｶｳﾄ東京都第
148団

ガールスカウトでは、少女がよりよい女性に成長できるよう活動をして
います。毎年ボランティアまつりに協力しています。

○ ○

17 高齢者福祉 エメラルドグループ

一人一人が地域社会に目を向け、信頼と友情の輪を広げることによっ
て、“地域の幸福責任者”になろうと会がスタートしました。“東四つ木
ほほえみの里”にて、毎週月・木曜日におしぼり巻き等のお手伝いを
しています。

○ ×

18 高齢者福祉 グループふれあい 水元ふれあいの家での衣料の洗濯・整理 × ×

19 高齢者福祉 趣味の会 高齢者施設での茶道、華道、手芸など × ×

20 高齢者福祉 新小岩虹の会 65歳以上の1人暮らしを対象に、月１回手作りのお弁当を配達。 ○ ○

21 高齢者福祉 せせらぎ亀有
亀有学び交流館にて、65歳以上の１人暮らしの方に月２回お弁当を
作って配達。

○ ×

ボランティア団体へ問い合せ希望の方
は、ボランティア・地域貢献活動センター
までご連絡ください。

○：名前・連絡先公開
代：名前のみ公開　×：非公開

経：経験者のみ　△：その他条件あり

かつしかボランティア・地域貢献活動センター　電話 03-5698-2511　FAX 03-5698-2513
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22 高齢者福祉
（N)地域交流室・ひろ
ばの会

高齢者の方が住み慣れた地域でいつまでも安心して住み続けられる
街づくりを目的として、設立。交流室・ひろばの会を開催し、昼食の提
供、交流、相互ネットワークづくりを進めている。

○ ○

23 高齢者福祉 白寿清遊の家 高齢者食事サービス × ×

24 高齢者福祉
ボランティアグループ
かざぐるま

ひとり暮らし高齢者を対象に「サロン活動」「安否確認」「生活支援」
等、協力員１０人で打ち合わせ、準備や当日の担当者等を分担して進
めています。高齢者の方は、月１回のサロンを楽しみにしています。

× ×

25 高齢者福祉 すずらん 高齢者配食サービスボランティア ○ ○

26 高齢者福祉
かつしかスマホアシス
ト

高齢者の方を対象に、スマートフォンの操作方法を教えます。 〇 〇

27 高齢者福祉
ウェンズデーin四季の
道

高齢者のつどい。地域での交流の場作り。ピアノ演奏、参加者の発表
の場に。

〇 ○

28 健康・介護予防
大人の筋力トレーニン
グ にんじんクラブ

中高年シニア及び高齢者とハンディキャプ者のための筋力低下防止
を目的として筋力維持と運動維持をトレーニングマニュアルに沿って
推進していく活動をしています。

〇 〇

29 健康・介護予防
かつしか筋肉トレーニ
ング　さつき

介護予防、ひきこもりを予防するための筋トレや歌など × ×

30 障がい者福祉 アムネかつしか 精神障がい者の自立支援・啓発 ○ ×

31 障がい者福祉 葛飾区デフママの会
葛飾区内在住の聴覚障害のある育児中の母親同士で、情報交換、学
習会などを行う。また、出前ボランティア講座への協力。

× ×

32 障がい者福祉 （N)風の子会

障がいがあっても地域の中で豊かに暮らしていきたい。という思いを
実現するため、障がい児者のための様々な活動を支援。
現在は未就学児の活動「風の子キッズ」、学齢児の活動「かつしか風
の子クラブ」の２つを運営。 

○ ○

33 障がい者福祉
葛飾音訳ボランティア
の会

視覚障がい者・団体・社協・図書館などからの依頼による音訳活動。 ○ 経

34 障がい者福祉
かつしか中途失聴者・
難聴者　友の会

日常の聞こえに不安を持つ仲間とコミュニケーション方法を学び、生
活向上と互いに理解を深めることを目的とする会

○ ○

35 障がい者福祉 手話ダンス・愛 簡単な手話指導、手話ダンス披露 × ○

36 障がい者福祉 スペース葛飾ＦＣ
知的障がい者を対象とした、サッカーを中心としたスポーツ及び余暇
活動

○ ○

37 障がい者福祉 たすかーる 引きこもりがちな若者の社会参加を目的に活動 × ×

39 障がい者福祉
アイリス葛飾
車いすダンスサークル

障がい者と健常者とで、車いすダンスを楽しむ。 ○ ○

40 障がい者福祉 かつしか点訳の会
視覚障害者団体及び社会福祉協議会、ボランティアセンター、図書館
などからの依頼による点訳ボランティア活動

○ 〇

41 障がい者福祉
(N)日本障害者セーリ
ング協会

障がい者のセーリング支援 ○ ○

42 障がい者福祉 金町WRAP

WRAP（ラップ：元気・回復・行動プラン）を勉強しながら、元気に生活を
送れるようにする勉強会です。また、SST（ソーシャル・スキル・トレー
ニング）などで人とのコミュニケーションを円滑に行えるようにすること
も勉強します。

○ 〇

43 障がい者福祉
葛飾キャラバン隊
SUN RISE

知的障がい者自閉症の擬似体験を通して障がいを知る ○ ×

かつしかボランティア・地域貢献活動センター　電話 03-5698-2511　FAX 03-5698-2513
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44 障がい者福祉
Ａ・Ｆ・Ｃ（アクア　フレン
ズ　クラブ）

障がい者・障がい児親子で水泳を通して親睦をはかり、色々な情報を
伝える。

○ ○

45 障がい者福祉
葛飾区重症心身障害
児（者）を守る会

身体に知的にも重い障害がある子どもを持つ親の会 〇 ×

46 障がい者福祉 アトリエそらはなbase
不登校、障がいを持つ人が絵を描いたり、好きなものを創作します。
アートを教える場ではなく、自分の表現を叶える、つなげることを大切
にしています。

△ 〇

47 福祉教育 手話サークル葛飾
手話や聴覚障害者に関する諸問題を学び、聴覚障害者と健聴者が互
いに理解を深め、共に豊かな社会と福祉の増進を目指す。
出前講座への協力、ろう重複障害者施設の支援など

○ ○

48 福祉教育
学校支援ボランティア
の会

車いす体験やボランティアに関する講師活動で出前講座などを行う。 × ○

49 その他福祉 糸の会
手づくりのフェルト手まりを福祉施設へ届けるなど、手まりを通した施
設との交流活動。

○ △

50 その他福祉
die pause
（ディ　パウゼ）

ケアラーズカフェdie Pauseでは、介護中の方、育児中の方、一人暮ら
しの方、障害のある方など全ての人が健やかに日々を送るために誰
もが気軽く立ち寄れ楽しく集える「ほっとひとやすみ」出来る場を提供
する。住み慣れた地域で最後まで安心安全に暮らして行くために情報
発信の場として。

○ ×

51 その他福祉 （Ｎ）パルシック
地域のつながりの強化を目的としたコミュニティカフェ「みんかふぇ」を
開催。子ども食堂やよろず相談、居場所づくりを行っています。

○ ○

52 その他福祉 kuuma（クーマ）
フィンランド語で「暖かい」の意味を持つ「kuuma」。そんな代名詞にな
れる場を地域に作っていきたいと思っています。お子さまからご年配
の方まで、どなたでもウェルカムな「新しい場所」を提案し続けます。

代 ×

53 その他福祉
立石みんな子ども食
堂

立石の古民家で子ども食堂をしています。お年寄りから赤ちゃんまで
どなたでもおこしください。

○ ○

54 その他福祉
かつしか子ども食堂
居場所づくりネットワー
ク

区内で「子ども食堂」や「子どもの居場所」のために活動している個
人、団体が連携して「子どもの将来がその生まれ育った環境によって
左右されることがない」まちづくりを目指す。

代 ○

55 その他福祉 あったかキッチン水元
子ども食堂の運営と紙芝居鑑賞やミニ卓球、宿題など居場所を提供。
また、2020年から小学校で始まるプログラミング学習を先取りし、小学
３年生以上の希望者に基礎を学ぶ学習支援。

○ ○

56 その他福祉 カフェ　ひろば
地域の子ども・親子・高齢者に夕食を提供する。遊びの交流や学習支
援を行う。育児相談をする。

○ ○

57 その他福祉 ＯＨ！ファミリー 未就学児の子守り（短時間） × ×

58 その他福祉 たま企画 障がい者に個別でパソコンやＥＸＣＥＬなどを指導。 ○ ×

59 その他福祉 葛飾図書館友の会
区内図書館でのボランティア活動、学習会、交流会などを通じて図書
館が区民の場であるよう、また生涯学習の場として守り、図書館所蔵
資料を利用した活動などを行う。

○ ○

60 その他福祉 和み整体ほりハンド
予防体操・ストレッチ体操・防犯対策と護身術　※高齢者、一般を対象

自分自身でできるストレッチ法などを会話で和みながら教えます。激し
い動きはなく、高齢者でも楽にできます。※整体師資格あり

○ ×

61 その他福祉 （N）レインボーリボン
PTAイノベーション・いじめ防止・こども食堂の３本柱で活動していま
す。

〇 〇

かつしかボランティア・地域貢献活動センター　電話 03-5698-2511　FAX 03-5698-2513
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62 その他福祉 子ども食堂ふかふか
地域の子ども達や保護者の方々に食事を提供するコミュニケーション
です。また、子ども達が気軽に集える場になれればいいと思っており
ます。

○ ×

63 その他福祉
親と子の自己肯定感
支援室 Olive

葛飾区新小岩地区にて子ども食堂による食事の提供を通じ、地域住
民の交流とコミュニケーションの場を提供しています。また、子育てサ
ロンとして未就学児を持つ親と子の交流の場を提供しています。

× 〇

64 その他福祉 RMJ
人種国籍問わず、日本で育児をするママの支援団体です。日本人・外
国人どちらのママも、より楽しく日本で育児を行えるようにサポートをし
ています。RMJは「Relaxing Place for All Moms in Japan」の略です。

〇 〇

65 その他福祉
一般社団法人
地域生活支援協議会
あさひ

私たちは「すべての人が住み慣れた地域で安心して生活を営み、安
定した地域生活が送れるようになること」を目的とした各種支援を行っ
ています。その活動の一環として、支え手の育成を行います。

〇 〇

66 環境
イネ科花粉症を学習
するグループ

堤防植生によるイネ科花粉症被害を防止するための植生調査を実施
し、関係機関への適切な除草を提言、要望。その他、水元公園水辺の
さとで、管理作業及びイベントの協力。

代 ○

67 環境
水辺のさと環境サポー
トボランティア

主に水辺環境の生きものの駆除（外来種）や保護と植生管理のおて
つだいをしているグループです。

○ ×

68 環境
葛飾の川をきれいに
する会

定期水質調査、小中学校での環境教育に関する出前講座、自然環境
教育と川の水質調査、看板掲示、広報宣伝活動など

○ ○

69 環境 水元かわせみ倶楽部
野鳥と公園利用者との共生をベースとし、水元公園の不動池周辺の
環境改善を図り、水元公園の広報と良い公園づくりに寄与することを
目的としています。

× ○

70 環境
水元グリーンプラザ
友の会

水元グリーンプラザ周辺の花壇、緑化・整備。
一般花壇の他、バラ園・野草園・ボタン園・ハーブ園などの花壇管理。

代 ○

71 環境
(N)水元ネイチャープロ
ジェクト

都立水元公園内の東京都水産試験場跡地に残された豊かな自然環
境やより良い管理の提言や助言を行い、次世代の子ども達に環境保
全の大切さを認識してもらうなど。各学校等への出前講座、外来生物
展示、駆除。その他、自然環境全般を行う。

○ ○

72 環境
ノーポイさぽーたー倶
楽部かつしか

いつも出掛ける途中の道路や近所のゴミ拾いを無理のない範囲で行
い、街をきれいにするとともに、ポイ捨てしないよう呼びかけていきま
す。
年１～２回交流会を行います。

× ○

73 環境 金町半田睦 水元公園水辺の里の保全区域内の環境保全。 × ×

74 環境 水元かわせみの里
水元公園内にある水元かわせみの里とその周辺で、カワセミ及び
様々な生きものが生息する場を目指し、環境保全活動や普及哲発の
イベントなどを行う。

〇 〇

75 環境 麻エコたわしを広める会

麻ひもで編んだエコたわしを広める活動をしています。洗剤不要、マイ
クロプラスチックが出ない、自然の素材で土に還る環境に優しいたわ
しを多くの人に使ってもらおうとワークショップや環境イベントの寄付を
行っています。

× 〇

76 その他福祉 大衆芸術開拓組合
イラスト入門講座、紙工作、写真・動画の上手な撮り方、書道、読書感
想文の書き方etc…何でも教えます。

○ ○

77 その他福祉 葛飾区ボッチャ協会 ボッチャ競技の普及活動及び大会の協力、講演会などを実施 ○ ○
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令和４年度ボランティア団体一覧表　　　　　　（R４年８月３１日現在）

列1 活動分野 団体名 活動内容
情報
公開

会員
募集

ボランティア団体へ問い合せ希望の方
は、ボランティア・地域貢献活動センター
までご連絡ください。

○：名前・連絡先公開
代：名前のみ公開　×：非公開

経：経験者のみ　△：その他条件あり

78 その他福祉 葛飾区保護司会
犯罪予防と青少年の健全育成に関する環境整備と地域社会内におけ
る保護観察処遇の環境を整え、奉仕活動の実践を行う。

代 経

79 その他福祉

世界平和統一家庭連
合　葛飾家庭教会　ボ
ランティアチーム　ブ
ルードア

青砥駅周辺の清掃活動をメインで行っております。他に何かお役に立
てることがあれば、地域貢献していきたいです。

代 ×

80 その他福祉
葛飾のまち歩きを創る
会

葛飾区内の魅力を掘り起こし、区外の人々にその魅力を紹介すると
共に、それに基づき体験出来るまち歩きツアーを企画、提供し、まち
の活性化、発展に寄与。

代 △

81 その他福祉
コロナ自宅療者買物
代行

コロナウイルスで自宅療養中の方に、買物代行を行っています。 △ ×

82 その他福祉 オリーブ 各自にあった社会参加 × ×

83 教育
ボーイスカウト葛飾第
４団

仲間たちと自然の中で遊びながら、いろいろなことを身につけて、より
良き社会人を目指しています。

× 〇

84 高齢者福祉
葛飾の高齢者問題を
考える会　せせらぎ水
元

高齢者に昼のお弁当を調理配達 × ×

85 その他福祉
葛飾フードバンクプロ
ジェクト

長くコロナの影響を受けて生活に困窮する若者・学生を対象に食材を
無償で配布する

○ ○

86 その他福祉
ふたごみつごサークル
デュエット

困難の度合いが高い双子や三つ子などの多胎児の妊娠・育児におい
て、当事者同士が交流しお互い支援しあえるつながりを目的とした
サークルです。

代 〇

87 障がい者福祉 ゆうあい会 視覚に障害がある仲間と情報交換、交流を目的とする会 × 〇

88 その他福祉
パトラン東京　葛飾
チーム

パトロールを目的にゆっくりとランニングします。また、街の美化のた
め、ゴミ拾いも行います。地域住民が自主的に取り組める新しいスタ
イルの防犯活動を普及させ、安全な地域づくりを目指します。

× 〇

89 障がい者福祉 PCC葛飾 障害者パソコン講座 ○ ○
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