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編集発行／葛飾区社会福祉協議会 小地域福祉活動推進課 

 

№11 

“しょうちいき 
つうしん” 

令和 2 年 

12月号 

東金町地区小地域福祉活動 

“朝のラジオ体操の集い”が行われています！ 

東金町地区小地域福祉活動推進委員会 

取組内容 ➀健康サロンの開催 

（簡単ヨガ・スポーツダーツ・スポーツ吹き矢・ボッチャなど） 

活動終了後にはミニ茶話会を開催しさらに交流を深めています。 

➁いきいき安心健康フェア 

開催日時 ➀月２回 午後 1時 30分～3時 

➁年１回 

開催場所 東金町地区センター 

 

------------------------------------

●開催日 毎月第 2・4日曜日 ●時 間 午前 8時～8時 30分 

●場 所  区立わかば公園（東金町 5-23） 

 

朝のラジオ体操の集い 

新型コロナウイルス感染拡大のため、月２回の健康サロンの開催を休

止としました。 

健康サロンは地域の皆さんの健康維持と交流の場となっていました。

「サロンに代わるものを！」ということでコロナ禍でもできる“朝のラ

ジオ体操の集い”が開催されることになりました。ラジオ体操は健康

づくりの第一歩であるとともに、子どもから高齢者まで様々な世代の方

が参加できる活動でもあります。 

※ 感染症対策を実施し活動をしています。 

 

 

・お知らせ 地域住民福祉活動情報交換会 …P2 

・各地区小地域福祉活動の活動報告    …P2 

・各地区小地域福祉活動の活動予定    …P6 

もくじ 

チラシ 

ラジオ体操の様子 
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今回は新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を行いながら、活動を再開・継続している

地区の報告をします。 

（感染症対策としてマスクの着用・検温・消毒・換気などを徹底し実施しています。） 

各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～11 月） 
 〔敬称略〕 

“地域住民福祉活動情報交換会” 

感染防止と地域住民福祉活動の再開に向けて 

― ウィズ コロナ ― 
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、皆さんも外出の自粛など“巣ごもり生活”をされている

のではないでしょうか？そこで、今回の情報交換会では巣ごもり生活による「生活機能の低下の恐

れ」「多世代共生社会と多様な通いの場」「コロナ禍における活動再開」から“葛飾版地域福祉活動”

について活動に関わる皆さんと一緒に考える機会とします。 

※ご案内は、後日推進委員会役員（正副委員長）へ、お送りいたします。 

四つ木地区 

★困りごと相談 

内 容：四つ木地区にお住まいの高齢者とそのご家族 

を対象に困りごと相談を受け付け（予約不要） 

日 時： 毎月第２水曜日 午後 1時～３時 

会 場： 四つ木地区センター 

 

 

 

マスク・消毒・体温計を準備、相談に来る方との 

距離が取れるよう机の配置を変更し実施しています。 

１ 日時 令和 3年３月５日（金） 午後２時～３時３０分 

２ 会場 ウェルピアかつしか ボランティア活動室（葛飾区堀切３-３４-１） 

３ 内容 講演会 

     「感染防止と地域住民福祉活動の再開に向けて―ウィズ コロナ－」 

     講師：藤原 佳典 氏 

        東京都健康長寿医療センター研究所 

        社会参加と地域保健研究チーム 研究部長 

４ 対象 １９地区小地域福祉活動推進組織の委員 
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亀有地区 

★亀有花風船の会  

内 容：花壇の植え付け・健康体操 

日 時：１０月６日（火） 

午前９時～１０時３０分 

会 場：亀有駅北口・南口花壇・ 

リリオパーク 

参加者：７１名 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～11 月） 

                                           〔敬称略〕 

奥戸地区 

★ゆずの会 

内 容： 脳トレなど 

日 時： 毎週月曜日 午後 1時３０分～３時 

６月２２日（月） 

会 場： 西奥戸憩い交流館 

講 師： 高齢者総合相談センター奥戸 

参加者：１０～１５名 

 

★笑顔で会いましょう 

内 容： 体操など 

日 時： 毎週木曜日  

午後 1時３０分～２時３０分 

７月２日（木） 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため 

第１週、２週のみ開催 

会 場： 東奥戸集い交流館 

講 師： 高齢者総合相談センター奥戸 

参加者：１５～２０名 

 

脳トレでは、参加者同士が対面にならない

よう配慮して行っています。 

ソーシャルディスタンスを保ちながら 

活動をしています。 

地区センターでのイベントから 

屋外での体操に変更しています。 

北口・南口花壇 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～11 月） 

                                           〔敬称略〕 

 

金町地区 

★サロン「お茶のみ会」 

内 容：地域の方が気軽に立ち寄れる「サロン」 

※ 創作内容は毎月変更 

日 時：毎月第２水曜日 正午～午後２時 

８月１２日・９月９日・１０月１４日 

会 場：金町地区センター ２階ロビー 

講 師：金町地区小地域福祉活動推進委員会  

参加者： １０～２０名 

 

 

受付はビニールを使用し飛沫感染

を防止、サロンでは対面を避け開

催しています。 

10月は 

コースター作り 

待機場所（２ヶ所） 

整理券配布 

★サロン「落語会」 

内 容： 上方落語 

日 時： １１月１１日（水） 

     午後１時３０分～３時 

会 場：金町地区センター ５階ホール 

噺 家：桂 九雀 師匠 

参加者： ６０名 

       

 

・検温

・会場１時間前より「整理券」の配布

・換気

・座席の間隔をあける

・エリアを分け指定席（エリア内自由席）

・待機場所の設置

・「整理券」裏面に名前・町名・連絡先の記入

・整理券の回収

・エリアごとに退場

受付

会場の様子

入場

退場
エリアへ案内・開演 

受付・検温  
名前・町名・連絡先 

を記入し回収 
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“ ”が設立されました  

平成 28年度社会福祉法改正に伴い、すべての社会福祉法人は「地域における公益的な取り組みを行

うこと」が責務とされました。 

 葛飾区でも８月 29日に設立総会が行われ、３２法人が加入しています。（令和２年 11月現在） 

葛飾区内の社会福祉法人が相互

に情報交換を行い、地域のニーズ

や課題を受け止め、高齢・障害・

児童等の分野を超え連携・協働

し、地域公益活動に取り組むこと

で地域住民の福祉向上を図るこ

とを目的としています。 

 

▽社会福祉事業・公益事業を行うにあたって提供される 

▽日常生活・社会生活上の支援を必要とする者に対する 

▽無料・低額な料金で提供される 

３つの要件を満たす福祉サービスのことを言います。 

 地域公益活動 

葛飾区社会福祉法人 

ネットワークとは…？ 

を行いました！ 

１１月 21日（土）立石地区センター別館で「ふれあいサロン活動勉強会」が開かれました。 

感染症対策を実施し、約 30 名の方にご参加いただき、すでにサロン活動を行っている地区

から活動紹介をお聞きしたり、体験を行いました。参加者の皆さんからは「アイディアはどこ

からでてくるの？」「毎回の参加人数は？」「周知方法は？」などの質問がありました。 

 
▽奥戸地区「ゆずの会」 滝田 節子 さん 

サロンの紹介・はじまりのきっかけなどをお話いただきました。

その後で、普段サロンで行っている「脳トレ」を参加者のみなさ

んと体験しました。 

▽金町地区「お茶のみ会」 

   唯根 優子 さん 瀬﨑 敏子 さん 内田 励子 さん 

金町地区ではエプロンを作り、スタッフがわかるようにして

います。活動紹介の後には「簡単マスクケースづくり体験」を

行いました。 

立石地区  
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各
地
区
の
今
後
の
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サ
ロ
ン
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す
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（
令
和

2
年

1
1
月
末
日
現
在
）

 

地
 区

名
  
称

会
  
 場

日
に

ち
時

間
内

  
容

金
町

サ
ロ
ン
「
お
茶
の
み
会
」

金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

毎
月
第
2
水
曜
日

正
午
～
午
後
２
時

も
の
づ
く
り
を
通
し
て
地
域
住
民
が
集
う
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。

東
金
町

ラ
ジ
オ
体
操

区
立
わ
か
ば
公
園

毎
月
第
2
・
4
日
曜
日

午
前
8
時
～
8
時
3
0
分

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
す
。

ゆ
ず
の
会

西
奥
戸
憩
い
交
流
館

毎
週
月
曜
日

午
後
1
時
3
0
分
～
3
時

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
話
を
聞
い
た
り
、
脳
ト

レ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

笑
顔
で
会
い
ま
し
ょ
う

東
奥
戸
集
い
交
流
館

毎
月
第
1
・
2
木
曜
日

午
後
1
時
3
0
分
～
2
時

保
健
師
か
ら
の
お
話
や
、
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

亀
有

亀
有
花
風
船
の
会
　
第
3
回
研
修
会

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

1
2
月
7
日
（
月
）

午
後
2
時
～
4
時

花
の
寄
せ
植
え
研
修
を
行
い
ま
す
。

四
つ
木

困
り
ご
と
相
談

四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

毎
月
第
2
水
曜
日

午
後
1
時
～
3
時

四
つ
木
地
区
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者
と
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に

困
り
ご
と
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

奥
戸


