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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、本紙に掲載されている記事は、内容が変更または中止となる場合があります。ご注意ください
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Thank you!Thank you!

ともに支えあう地域づくりに向け、全力で取り組んでいきます！
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ボランティア事業開始

小地域福祉活動
小地域福祉活動

介護支援サポーター事業開始

介護支援サポーター事業開始



（5）特設サイト（5）特設サイト（社協ホームページからアクセス）（社協ホームページからアクセス）
①都立葛飾総合高等学校 吹奏楽部の演奏（オンライン）①都立葛飾総合高等学校 吹奏楽部の演奏（オンライン）
②�活動紹介（ボランティアグループ・NPO、地域貢献団体、②�活動紹介（ボランティアグループ・NPO、地域貢献団体、
　区内福祉施設、小地域福祉活動など　区内福祉施設、小地域福祉活動など））

ボランティア・地域貢献活動センター　☎03-5698-2511

1111月月1313日（日） 午前日（日） 午前1010時〜午後時〜午後33時時

会場

午前10時〜11時　ボランティア・福祉表彰午前10時〜11時　ボランティア・福祉表彰
午前11時〜午後3時　講演会、体験教室、自主生産品販売、福祉団体によるバザー午前11時〜午後3時　講演会、体験教室、自主生産品販売、福祉団体によるバザー
※最新情報は、ボランティア・地域貢献活動センターの※最新情報は、ボランティア・地域貢献活動センターのホームページホームページややSNSをご確認ください。SNSをご確認ください。

（1）社協法人化60周年 記念講演会（1）社協法人化60周年 記念講演会 （2）体験教室（2）体験教室

（3）フードドライブ（3）フードドライブ（協力:リサイクル清掃課）（協力:リサイクル清掃課）
　フードドライブとは、賞味期限までまだ日数があるのに、ご家庭で余ってしまってい　フードドライブとは、賞味期限までまだ日数があるのに、ご家庭で余ってしまってい
る食品など「まだ食べられる食品」を家庭や学校などで集め、NPO団体などのフードバる食品など「まだ食べられる食品」を家庭や学校などで集め、NPO団体などのフードバ
ンクを通じて福祉施設などにお渡しする活動です。ンクを通じて福祉施設などにお渡しする活動です。
　下記条件に合う食品がありましたら、ぜひお持ち寄りください。　下記条件に合う食品がありましたら、ぜひお持ち寄りください。

（4）区内福祉施設・福祉団体による（4）区内福祉施設・福祉団体による
　  自主生産品販売・バザー　  自主生産品販売・バザー
　  　  （会場での調理・飲食を伴うものは除く）（会場での調理・飲食を伴うものは除く）

タイムテーブル
催　　　　物 時　間　帯 定員 会　　　場

（1） 記念講演会 午後1時30分～3時 60名 １階　活動室・研修室

（2）

手話体験 （各回20分）
① 午前11時30分～
② 正午～
③ 午後1時30分～
④ 午後2時～

各16名

２階　実習室（５）

点訳体験 （各回1時間） ① 午前11時～
② 午後１時30分～ ２階　実習室（２）

防災
体験

Ａ 避難所運営体験ゲーム
（各回1時間）

① 午前11時30分～
② 午後１時30分～ ２階　実習室（３）

Ｂ �防災情報可視化アプリ
体験 午前11時～午後3時 ━ ２階　多目的室

（３） フードドライブ １階　研修室前

【催　物】

【内　容】【内　容】

「地域における多世代交流の必要性とは「地域における多世代交流の必要性とは
〜子ども食堂の実践から〜」〜子ども食堂の実践から〜」

湯浅　誠湯浅　誠  氏氏

（東京大学 先端科学技術研究センター 特任教授（東京大学 先端科学技術研究センター 特任教授
 認定NPO法人 全国こども食堂支援センター・ 認定NPO法人 全国こども食堂支援センター・  むすびえ 理事長）むすびえ 理事長）

①手話体験①手話体験（�協力:手話サークル葛飾、（�協力:手話サークル葛飾、
　　　　　　　　　NPO法人 葛飾区聴力障害者協会）　　　　　　　　　NPO法人 葛飾区聴力障害者協会）
②点訳体験②点訳体験（協力:かつしか点訳の会）（協力:かつしか点訳の会）
③防災体験③防災体験（協力A:NPO 法人 Hand Over Japan（協力A:NPO 法人 Hand Over Japan
　　　　　　協力B:NPO 法人 ア!安全快適街づくり）　　　　　　協力B:NPO 法人 ア!安全快適街づくり）

問合せ
　地域で活動する“食事サービスボランティア”を紹介します！
　一人暮らし高齢者の方などへ、手作りのお弁当（昼食）をお届けする活
動を行っています。
　活動されている方からは「ボランティアの皆さんにお会いして、お話
ししながら活動することが楽しみです。何よりも利用される方が喜んで
お弁当を食べてくださることがうれしい！」という声が聞かれます。
　温かいお弁当を玄関先で直接お渡しする際のちょっとした会話から、
“人と人とのつながり”が生まれています。
※ボランティア募集中です。

“ 食事サービスボランティア ”

問合せ 小地域福祉活動推進課　☎03-5698-2435

お弁当を通じた地域のつながり活動紹介

昨年は感染症対策してバザーを実施昨年は感染症対策してバザーを実施

フードドライブで集まった食品フードドライブで集まった食品

☆申込☆（講演会・手話体験・点訳体験・防災体験A　避難所運営体験ゲー☆申込☆（講演会・手話体験・点訳体験・防災体験A　避難所運営体験ゲーム）ム）
先着申込制※防災体験B　防災情報可視化アプリ体験の申込は不要です。先着申込制※防災体験B　防災情報可視化アプリ体験の申込は不要です。
10月25日（火）から電話・メール（vc@katsushika-shakyo.com）・QRコードでお申し込みください。10月25日（火）から電話・メール（vc@katsushika-shakyo.com）・QRコードでお申し込みください。 ▲申込はこちら▲申込はこちら

第第　　　　回回1616 ウェルピアまつりウェルピアまつり
かかつつしかしかボランティアまつりボランティアまつり第第　　　　回回3333

コラボ
かつしかまつり

合同開催

ウェルピアかつしか ウェルピアかつしか 
日時

条件：未開封のもの・賞味期限が明記されており、1ヶ月以上あるもの条件：未開封のもの・賞味期限が明記されており、1ヶ月以上あるもの
・包装や外装が破損していないもの・ビン詰めの食品・包装や外装が破損していないもの・ビン詰めの食品以外以外のもの・生鮮食品のもの・生鮮食品以外以外のもののもの
・冷蔵、冷凍食品・冷蔵、冷凍食品以外以外のもののもの
※�集まった食品は福祉施設や子ども食堂に後日お渡しします。※�集まった食品は福祉施設や子ども食堂に後日お渡しします。
※当日、集まった食品の配布はありません。※当日、集まった食品の配布はありません。

葛飾社協ボランティアまつり葛飾社協ボランティアまつり

飾社協だより
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募集

【内容】　高齢者や障がいのある方などへの家事援助
（例）掃除や洗濯、食事作り、ゴミ出しなど。調理ができる方大募集です。
【対象】　18歳以上の健康な方（高校生を除く、資格不問）
【謝礼】　１時間700円
登録説明会　説明会に参加できない方は出張登録や窓口登録もできます。

【日時】　令和４年11月17日（木）午後２時、令和５年１月18日（水）午後２時
【会場】　ウェルピアかつしか
【持ち物】　身分証明書

下町人情届けます

申込み・問合せ
福祉サービス係
☎03-5698-3216

申込みは
こちら

案内

【お仕事をお探しの方へ】
　シニア向けの求人を各種とりそろえています。
葛飾区やその近辺でお仕事をお探しの方は、
ぜひ足をお運びください。

【求人事業主の方へ】
　求人の申し込み、紹介などはすべて無料です。
シニア世代の採用をお考えの際は、ぜひご利
用ください。
※�国の「特定求職者雇用開発助成金」の取り扱
いができます。

ワークスかつしか　午前９時～午後５時（土・日・祝休み）
立石6-38-11　シニア活動支援センター１階　☎03-3692-3181問合せ

案内

　弁護士や司法書士による、遺言・相続、成年後見制度や死後事務（葬
儀・お墓・家財整理）等に関する無料相談ができます。また、ビデオ通
話によるオンライン相談もできます（別途インターネット通信料がかか
ります）。いずれも事前予約が必要です。
※�職員による成年後見等に関する相談も随時行っております（電話相談
も可）。

成年後見センター　☎03-5672-2833申込み・問合せ

案内

有償家事ボランティア　～しあわせサービス～
募集

　仕事や出産などで育児に困っている子育て家庭をサポートします。
保育園や学童などの送迎、子どもの一時預かりなどが活動の中心とな
ります。

【対象】　子育て経験や保育士などの資格があり、ボランティアに関心
のある18歳以上の健康な方（高校生を除く）

【謝礼】　活動１時間800円
【登録方法】　登録希望の方は、あらかじめ電話で日程を打合せのうえ、
窓口までお越しください。登録後、活動に必要な研修会にご参加いた
だきます。

申込み・問合せ
ファミリー・サポート・センター
☎03-5698-4151

詳細は
こちら

有償ボランティア　ファミリー・サポート・センター

おおむね 55 歳以上の方を対象とした
無料職業紹介所ワークスかつしか 12 月１日から歳末たすけあい運動が始まります

　この募金活動は毎年自治町会など区民の皆さんのご協力により「歳末
たすけあい・地域福祉活動募金」として実施され、高齢者支援活動への
助成やボランティア支援などの地域福祉活動支援のために活用されます。

令和３年度募金実績　23,987,119円

企画総務課　☎03-5698-2411問合せ 詳細は
こちら

専門相談（第２・４木曜日）終活相談（第１・３水曜日）

求人情報は
こちら→

講演

　精神障がい者の方が成年後見制度を利用する時のポイントなどをご
説明します。

【日時】　11月28日（月）午後２時～４時
【会場】　亀有地区センター（亀有3-26-1　リリオ館７階）
【対象】　①区内在住で精神障がいの方またはその親族
　　　　②区内障がい者施設職員の方

【定員（先着順）】　20名
【講師】　加瀬祐子氏（社会福祉士・精神保健福祉士）
【申込方法】　10月26日（水）午前９時より電話受付

成年後見センター　☎03-5672-2833申込み・問合せ

『精神障がい者向け』成年後見制度講演会

講演

　成年後見制度の基礎を分かりやすくご説明します。
【日時】　12月５日（月）午後２時～４時　
【会場】　ウェルピアかつしか　【対象】　区内在住の方
【定員（先着順）】　25名　【講師】　植原ひとみ氏（行政書士）
【申込方法】　10月27日（木）午前９時より電話受付

成年後見センター　☎03-5672-2833申込み・問合せ

区民向け成年後見制度講演会

講演

　元気な時から始める将来の備えが、これからの人生を豊かにします。
　いずれか１回の参加も可能です。

【日時・日程】　表のとおり
【会場】　ウェルピアかつしか
【対象】　区内在住の方　各回20名(先着順)
【申込方法】　10月26日（水）午前９時より電話受付

成年後見センター　☎03-5672-2833申込み・問合せ

終活講座

内容 講師

① 11/29（火）エンディングノート
自由に書いてみませんか 行政書士　植原ひとみ 氏

② 12/8（木）
人生100年時代を
自分らしく生き抜くため
のライフプラン

東京都金融広報アドバイ
ザー
音川敏枝 氏

③ 12/15（木）生前整理をしよう！
なぜ？いつ？どうやって？

エール&ウォーク
代表　徳山弘美 氏

④ 12/22（木）相続と遺言の基本を学ぼう 司法書士　星野史也 氏

⑤ 1/11（水）自分で決める老後の備え
〜任意後見制度〜 司法書士　長谷聡子 氏

⑥ 1/20（金）知っておきたい
民事信託制度 司法書士　山﨑芳乃 氏

⑦ 1/26（木）続・税理士が見つけた！
相続・贈与の失敗例 税理士　小田嶋恒司 氏

時間はいずれも午後２時〜４時

ありがとうメッセージが届いています！

　子どもたちが一生懸命に取り組む姿や、楽し
む姿、悔しむ姿など、様々な成長とともに喜び
あえる行事へ、助成金をいただくことができました。おかげさまで、
行事の取り組みが豊かになり、子どもたちの成長にもつながりま
した。本当にありがとうございます。これからも地域の子育て支
援に取り組んでいきます。� 保育園

シニアの皆さんのお仕事探しをお手伝い

子育てを地域のみんなで支えあい

今年も皆さんのあたたかいご支援を今年も皆さんのあたたかいご支援を
お願いいたしますお願いいたします

弁護士・司法書士に相談できます！

精神障がいの方のために学んでみませんか？

成年後見って何？

終活の第一歩
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内容については広告主にお問い合わせください広 告

ご寄付ありがとうございました －令和４年８月１日から令和４年９月15日－
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葛飾区社会福祉協議会

Map

ボランティア・地域貢献活動センター
成年後見センター（ ）

〒124-0006 葛飾区堀切3-34-1
地域福祉・障害者センター
(ウェルピアかつしか内) 

葛飾区更生保護女性会� 10,000円
イトーヨーカドー労働組合亀有支部
� 18,500円
パチンコ一福� 50,000円

●アエナちゃん募金箱より
たから薬局� 5,716円

次号は令和４年12月5日発行です

（はつらつ体操 ※2019年）（落語会）

【イベント活動】

新小岩北地区小地域福祉活動推進委員会

みのりふれあいネット

あおき障害者スイム� 5,000円
佐藤幸宏（金町２）� 50,000円

匿名 11件� 46,322円

●本会への福祉事業資金として（敬称略・順不同）

【問合せ】　小地域福祉活動推進課　☎03-5698-2435

　みのりふれあいネットは、新小岩北地区連合町会内を活動区域として、
身近な地域で「ふれあう」「支えあう」「助けあう」しくみを築き、安心して
暮らすことができる福祉のまちづくりを目指すことを目的に平成27年度
に活動を始めました。メンバーは自治町会役員、民生委員・児童委員、高
齢者総合相談センターなどです。

QQどんな取り組み？どんな取り組み？
　落語会、はつらつ体操＆フォークダンスなどのイベント活動や、福
祉施設でサロン活動を行ってきました。コロナ禍でも地域のつながり
を切らさないよう、イベント活動を行っています。

●イベント活動
　区内のボランティア団体や
プロに落語を披露してもらう
落語会、歌にあわせて体を動
かすはつらつ体操、フォーク
ダンスやマジックショーな
ど、たくさんの人に参加して
もらっています。

●アピールポイント
　新小岩北地区内に新たにできた「にこわ新小岩」という施設を有効活用し
て、もっと多くの参加者とつながり、交流できるようにしていきたいです。

あおき障害者スイム（青木さん）

　社会福祉協議会を寄付で応援していただいている方
にスポットをあてご紹介しています。
　今回ご紹介する方は、障がいをお持ちの方に水泳指
導を行っている『あおき障害者スイム』さんです。より
良い水泳指導のため、自らも水泳を習いに行かれてい
ました。

障がいをお持ちの方々にもご自身の
力で泳げる楽しさを知って欲しいと
思い続けています。寄付の機会は社
協だよりが届いたときです。定期的
に届くので忘れないですね。

代表者の青木さんから一言

社協のサポーターすて きな

葛飾区更生保護女性会
（R4.8.12）

イトーヨーカドー労働組合
亀有支部（R4.8.16）

（フォークダンス）
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