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内容については広告主にお問い合わせください広 告

地域地域のの皆さ皆さんんとと一一緒に “ささえあいのまちづくり ”緒に “ささえあいのまちづくり ”
～各地区で小地域福祉活動（取り組み）がすすめられています～～各地区で小地域福祉活動（取り組み）がすすめられています～
みんなで地域を知る場
（学びの場）
例）委員会活動

地域のみんなで活動する場
（支え合う場）
例）サロン活動・見守り活動

地域のみんなが知り合う場
（出会い・つながる場）
例）イベント活動（落語会、音楽会など）

【四つ木地区：委員会】

【立石地区：げんき会 トランプゲーム】

【四つ木地区：困りごと相談】　

【高砂地区：見守り活動（在宅訪問）】

【奥戸地区：ゆずの会　フラワーづくり】

【東金町地区：健康サロン　健康麻雀】　

【東立石地区：落語会】

小地域福祉活動とは？小地域福祉活動とは？
　地域住民の皆さんが解決したい地域での困りごと、心配ごとを、みんなで一緒
に考え、話しあい、協力しながら解決していこうとする活動です。コロナ禍でも、
各地域では工夫をしながら「みんなで地域を知る場」「地域のみんなが知り合う場」

「地域のみんなで活動する場」の３つの場づくりに取り組んできました。葛飾社協
は、こうした取り組みを応援しています。

誰が活動の対象なの？誰が活動の対象なの？
　小地域福祉活動自体は全世代が対象ですが、なかには対象を限定した取り組み

（活動）もあります。

地域の誰が主に関わっているの？地域の誰が主に関わっているの？
　自治町会（役員）や民生・児童委員の皆さんです。区内19地区すべてにおいて、
小地域福祉活動を推進する組織が設置され、それぞれ特色ある活動が展開されて
います。

地域のイベントやサロンは、どうすれば参加できるの？地域のイベントやサロンは、どうすれば参加できるの？
　多くの地域が、自治町会掲示板や回覧により活動をお知らせしています。参加
方法も記載していますので、ご確認ください。またお気軽に事務局までお問合せ
ください。

小地域福祉活動推進課　☎︎03 - 5698 - 2435問合せ

Q&AQ&A

【柴又地区：津軽三味線演奏会】



ボランティア・地域貢献活動センター　☎03-5698-2511

令和5年11月19日（日）　午前10時〜午後3時
会場

問合せ

自分の住んでいるまちを「防災・減災」の視点で見ながら、「災害時のまち」をイメージして歩き、地域の防災・減災に役立つものを発見、共有します。
※実際に外を歩きますので、防寒対策、動きやすい服装でのご参加をお願いいたします。

【日時】　12月９日（土）　午後１時～４時
【会場】　上平井中学校（東新小岩４-２-１）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【定員】　40名（多数抽選）
【講師】　一般社団法人災害協働サポート東京　福田信章氏
【申込方法】　11月28日（火）までに電話・FAX・メール・QRコードでお申込みください。

災害ボランティア講座
防災まち歩き～新小岩～

第　　回17 ウェルピアまつり
かつしかボランティアまつり第　　回34

ウェルピアかつしか 
日時

（１）会場開催
・午前10時～11時　福祉・ボランティア表彰
・�午前11時～午後３時　講演会、体験教室、開放広場での模擬店、体育館での福祉施設の自主生産品の販売会、福祉
団体バザー

（２）特設サイト　活動紹介など

申込み・
問合せ

ボランティア・地域貢献活動センター
☎︎　03-5698-2511　FAX　03-5698-2513

　vc@katsushika-shakyo.com

【内　容】【内　容】

（１）講演会　午後1時〜
　　「被災地支援と足湯ボランティア」
　　講師：ADRA　Japan
　　足湯体験　① 午後1時50分〜2時20分
　　　　　　　② 午後2時30分〜3時

（２）体験教室
　　区内ボランティア団体・NPO法人による体験教室を実施します。
　　① 手話体験
　　② 点訳体験
　　③ 避難所運営体験ゲーム
　　④ 防災情報可視化アプリ体験
　　⑤ 音訳体験
　　⑥ 高齢者擬似体験

（３）フードドライブ（協力：リサイクル清掃課）　午前11時〜
　　 　賞味期限までまだ日数があるのに、ご家庭で余っている食品など「まだ食べられる食品」を集めます。
　　 ※集まった食品は、後日、福祉施設や子ども食堂にお渡しします。当日、集まった食品の配布はありません。
　　食品の条件・未開封のもの・賞味期限が明記されており、期限まで1ヶ月以上あるもの
　　　　　　　・包装や外装が破損していないもの・ビン詰めの食品でないもの
　　　　　　　・生鮮食品以外のもの・冷蔵・冷凍食品以外のもの

（４）区内福祉施設・福祉団体による自主生産品販売・バザー（体育館）　午前11時〜
（５）模擬店（グランドで焼きそば、コロッケなど）　午前11時〜
（６）特設サイト（社協ホームページからアクセス）
　　・活動紹介（ボランティアグループ・NPO/地域貢献団体、区内福祉施設、小地域福祉活動など）

【催　物】

足湯体験（写真提供ADRAJapan）

手話体験 点訳体験 避難所運営体験ゲーム 防災情報可視化アプリ体験

申込みは
こちら

水元地域で実施したまち歩き

コラボ
かつしかまつり
合同開催

飾社協だより
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【内容】　高齢者や障がいのある方などへの家事援助
（例）掃除や洗濯、食事作り、ゴミ出しなど。調理ができる方大募集です！
【対象】　18歳以上の健康な方（高校生を除く、資格不問）
【謝礼】　１時間700円

 登録説明会 　 
説明会に参加できない方は、出張登録や
個別登録もできます。

【日時】　12月12日（火）午後２時
【会場】　ウェルピアかつしか
【持ち物】　身分証明書

募集 有償家事ボランティア協力者
しあわせサービス　～下町人情届けます～

福祉サービス係
☎︎　03-5698-3216

申込み・
問合せ

詳細は
こちら

　仕事や出産などで育児に困っている子育て家庭をサポートします。
保育園や学童の送迎、子どもの一時預かりなどが活動の中心です。

【対 象】　子育て経験や保育士などの資格があり、仕事や日常の中で空い
た時間を子育て支援に提供いただける方。18歳以上（高校生を除く）

【謝礼】　活動１時間800円
【登 録方法】　登録希望の方は、あらかじめ電話で日

程を打ち合わせのうえ、窓口までお越しくださ
い。登録後、活動に必要な研修会にご参加いた
だきます。

　 （次回は11月25日（土）・12月6日（水）に実施予定）

募集 有償ボランティア　地域の子育て協力者
ファミリー・サポート・センター　～子育てを地域のみんなで支えあい～

たっちぃ
ファミサポ・キャラクター

※ 令和５年度から、サポート研修会の１日目は土曜日に開催しています。
　ぜひご参加ください。

ファミリー・サポート・センター
☎︎　03-5698-4151

申込み・
問合せ

詳細は
こちら

【お仕事をお探しの方へ】
　シニア向けの求人を各種とりそろえています。
　個々の事情に合わせた就業相談や職業紹介など、仕事探しのお手伝
いをします。
　葛飾区やその近辺でお仕事をお探しの方は、ぜひ足をお運びください。
【求人事業主の方へ】
　求人の申し込み、紹介などはすべて無料です。
　シニア向けの求人がありましたら、ぜひご利用ください。
　※国の「特定求職者雇用開発助成金」の取り扱いができます。

案内

おおむね55歳以上の方を対象とした
無料職業紹介所　ワークスかつしか

「働きたい」「雇いたい」を応援します！

詳細・求人情報はこちら

案内図

ワークスかつしか　午前９時～午後５時（土・日・祝、
年末年始は休み）
立石6-38-11　シニア活動支援センター１階
☎︎　03-3692-3181

問合せ

案内

12 月１日から歳末たすけあい運動が始まります
　この募金活動は毎年自治町会など区民の皆さんのご協力により「歳末た
すけあい・地域福祉活動募金」として実施され、高齢者支援活動への助
成やボランティア支援などの地域福祉活動支援のために活用されます。

令和４年度募金実績　23,554,164円

企画総務課　☎︎03-5698-2411問合せ 詳細は
こちら

今年も皆さんのあたたかいご支援を今年も皆さんのあたたかいご支援を
お願いいたしますお願いいたします

　弁護士や司法書士による、遺言・相続、成年後見制度に関すること、
弁護士へ終活（葬儀・お墓・家財整理など)に関する無料相談ができま
す。なお、電話やビデオ通話によるオンライン相談が可能です。（別途
インターネット通信料がかかります）。いずれも事前予約が必要です。
※ 職員による成年後見などに関する相談も随時行っています（電話相談

も可）。

成年後見センター　☎︎　03-5672-2833申込み・問合せ

案内

専門相談（第２・４木曜日）
終活相談（第１・３水曜日）

弁護士・司法書士に相談できます！

　権利や財産を守る成年後見制度の基礎を分かりやすく説明します。
【日時】　12月6日（水）午後２時～４時
【会場】　亀有地区センター（亀有3-26-1リリオ館７階）
【対象】　区内在住の方
【定員】　40名（先着順）
【講師】　植原ひとみ氏（行政書士）
【申込方法】　10月27日（金）午前９時から電話受付

講演

成年後見センター　☎︎　03-5672-2833申込み・問合せ

区民向け成年後見制度講演会

成年後見って何？

　精神障がいのある方の権利や財産を守るために、制度の活用方法を
学びます。

【日時】　11月30日（木）午後２時～４時
【会場】　亀有地区センター（亀有3-26-1リリオ館７階）
【対象】　①精神障がいの方及びその家族
　　　　②精神障がい者施設等の関係者
　　　　③その他関心のある方

【定員】　40名(先着順)
【講師】　福田由美子氏（社会福祉士・精神保健福祉士）
【申込方法】　10月27日（金）午前９時から電話受付

講演

成年後見センター　☎︎　03-5672-2833申込み・問合せ

「精神障がい者のための成年後見制度」講演会

障がいのある方が安心して暮らせるために
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内容については広告主にお問い合わせください広 告

地域で安心して自分らしい生活を送るために 判断能力が低下しても権利と財産を守るために
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葛飾区社会福祉協議会

Map

ボランティア・地域貢献活動センター
成年後見センター（ ）

〒124-0006 葛飾区堀切3-34-1
地域福祉・障害者センター
(ウェルピアかつしか内) 

次号は令和5年12月5日発行です

電車 　京成電鉄
　　　　�●京成本線「お花茶屋」駅「堀切菖蒲園」

駅下車�徒歩�各�12�分

バス 　レインボーかつしかバス
　　　　�●亀有駅南口・新宿循環～（お花茶屋

駅経由) ～ウェルピアかつしか　(系
統：有72・有74）

　　　　「ウェルピアかつしか」バス停下車

　　　　京成タウンバス 
　　　　●綾瀬駅～新小岩駅　(系統：新小51)
　　　　「堀切中学校」バス停下車徒歩�3�分
　　　　�●金町駅～（亀有駅・お花茶屋駅経由)

～ウェルピアかつしか　(系統：有70)
　　　　「ウェルピアかつしか」バス停下車

　電話や窓口で成年後見制度の説明や、家庭裁判所への申立ての仕方な
どのご案内を行っています。
弁護士・司法書士による無料専門相談も行っています。

【成年後見制度とは】認知症や精神・知的障がいなどで判断能力が不十分
な方の権利や財産を守る法律的な制度です。
●法定後見制度…すでにご本人の判断能力が不十分な場合に申立てによ
り家庭裁判所が成年後見人等(成年後見人、保佐人、補助人)を選任す
る制度です。
●任意後見制度…判断能力がしっかりしているうちに、予め支援者(任
意後見受任者)と支援内容を公正証書で契約を結び、判断能力が不十分
になった時に先の契約を発効し、ご本人を援助する制度です。

【申立費用・後見報酬の助成】成年後見制度を利用するために家庭裁判所
への申立費用および後見人等に支払う報酬費用を助成します（収入や資
産などの条件あり）。
※申立て書類も配布しています。

　高齢により判断能力に不安がある方や外出が困難な方、障がいのある
方などで、福祉サービスの利用や郵便物の確認、金銭管理などにお困り
の方がご利用できます。定期的にご自宅を訪問しお手伝いします。なお、
契約及び意思の確認が可能な方が対象です。

【内容・費用】▲

福祉・介護サービスの利用手続きのお手伝いなど
　（1時間1,000円）▲

預貯金の払い戻し、税金や家賃の支払いなど
　（1時間1,000円または1,500円）▲

預貯金通帳や実印など貸金庫でのお預かり
　（月額1,000円）
　※今年度より利用料減免制度が始まりました。
　　(収入や資産の条件あり)
　ご相談いただきご本人の生活状況を確認後、支援計画を作成しご了承
いただいたうえで契約となります。そのため、ご相談から契約までに一
定の期間がかかります。

成年後見制度利用支援事業訪問援助事業

将来の備えに
人生100年時代、人生を豊かにする準備をはじめませんか。

【会場】　ウェルピアかつしか
【対象】　区内在住の方　　各回40名(先着順) 
【申込方法】　10月30日（月）　午前９時から電話受付

【令和5年度第2回　終活講座】
日　時 内　　　　　　　　容 講　　　　　　師

① 11月21日(火) 今すぐはじめる生前整理～遺品整理人からのアドバイス～ あんしんネット　事業部長・整理コーディネーター　石見良教氏

② 12月1日(金) 自分らしい最期を迎えるために
～正しい情報を知り、自分の意思を持とう～ 一般社団法人シニア生活文化研究所　小谷みどり氏

③ 12月7日(木) 将来への備え方～任意後見制度～ 行政書士　植原ひとみ氏
④ 12月14日(木) 相続と遺言～あなたの想いを形にする～ 司法書士　髙野守道氏
⑤ 12月21日(木) 知ってあんしん！相続税・贈与税について 税理士　　小野坂賢二氏
⑥ 1月10日(水) 民事信託制度の基礎知識と活用法 司法書士　山﨑芳乃氏
⑦ 1月17日(水) おひとりさまの終活～生前の備えと死後の備え～ 行政書士　吉村信一氏

時間はいずれも午後２時から４時

終活講座

成年後見センター　☎︎03-5672-2833申込み・問合せ

ご寄付ありがとうございました ─ 令 和 5 年 8 月 1 日 か ら 令 和 5 年 9 月 1 5 日 ─

●本会への福祉事業資金として（敬称略・順不同）
近藤文子（亀有2）� 100,000円
イトーヨーカドー労働組合亀有支部� 17,684円
金町六丁目駅前地区市街地再開発組合� 25,930円
あおき障害者スイム� 5,000円
パチンコ一福� 50,000円
イトーヨーカドー労働組合亀有駅前支部� 6,000円
イトーヨーカドー労働組合四つ木支部� 7,250円

●アエナちゃん募金箱より
青砥やくじん延命寺� 11,509円
オゾン薬局� 35,009円

アサヒエステート株式会社� 10,000円
佐藤　幸宏（金町2）� 20,000円
かつしか点訳の会� 5,000円
匿名　7件� 47,000円

イトーヨーカドー労働組合
亀有支部（R5.8.17）

ご寄付ありがとうございました 
令和 5 年 8 ⽉ 1 ⽇から令和 5 年 9 ⽉ 15 ⽇ 
●本会への福祉事業資⾦として（敬称略・順不同） 
近藤文子（亀有 2） 100,000 円 

イトーヨーカドー労働組合亀有支部 17,684 円 

金町六丁目駅前地区市街地再開発組合 25,930 円 

あおき障害者スイム 5,000 円 

パチンコ一福 50,000 円 

イトーヨーカドー労働組合亀有駅前支部 6,000 円 

イトーヨーカドー労働組合四つ木支部 7,250 円 

アサヒエステート株式会社 10,000 円 

匿名 5 件 44,000 円 

 
●アエナちゃん募⾦箱より 
青砥やくじん延命寺 11,509 円 

 

 

イトーヨーカドー労働組合⻲有⽀部（R5.8.17） 
 

 

イトーヨーカドー労働組合⻲有駅前⽀部（R5.8.29） 

イトーヨーカドー労働組合
亀有駅前支部（R5.8.29）

ご寄付ありがとうございました 
令和 5 年 8 ⽉ 1 ⽇から令和 5 年 9 ⽉ 15 ⽇ 
●本会への福祉事業資⾦として（敬称略・順不同） 
近藤文子（亀有 2） 100,000 円 

イトーヨーカドー労働組合亀有支部 17,684 円 

金町六丁目駅前地区市街地再開発組合 25,930 円 

あおき障害者スイム 5,000 円 

パチンコ一福 50,000 円 

イトーヨーカドー労働組合亀有駅前支部 6,000 円 

イトーヨーカドー労働組合四つ木支部 7,250 円 

アサヒエステート株式会社 10,000 円 

匿名 5 件 44,000 円 

 
●アエナちゃん募⾦箱より 
青砥やくじん延命寺 11,509 円 

 

 

イトーヨーカドー労働組合⻲有⽀部（R5.8.17） 
 

 

イトーヨーカドー労働組合⻲有駅前⽀部（R5.8.29） イトーヨーカドー労働組合
四つ木支部（R5.9.1）

（写真追加分） 

 
イトーヨーカドー労働組合四つ⽊⽀部（R5.9.1） 

詳細は
こちら

成年後見センター　☎︎03-5672-2833
［月～金曜日(祝日を除く)/午前８時30分～午後５時］

問合せ

※いずれか１回の参加も可能です。
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