
葛飾区社会福祉協議会　ボランティア・地域貢献活動センター
◆LINE&X（旧Twitter）&Instagram始めました！◆LINE&X（旧Twitter）&Instagram始めました！

（※試行中です）

● LINE ● X（旧 Twitter） ● Instagram

ホームページとメールマガジンからボランティア情報を発信ホームページとメールマガジンからボランティア情報を発信
ボランティア情報や講座、研修会、助成金など情報が満載です！ぜひ、ご利用ください。

メールマガジンは、下のQRコードから登録してください。

ホームページ▶▶▶ 

今月号の内容

ホームページ
QR

メルマガ
QR

お気軽に
アクセスして
ください。

外国籍ママのための子育てひろばを開催しています。外国籍ママのための子育てひろばを開催しています。

かつしかボランティア・地域貢献活動
センター

いいね！かつしか
「RMJ」

ボランティア募集 出張相談・専門相談など

小地域福祉活動推進係の
お知らせ

令和 6年能登半島地震に
ついて

令和６年度に向けての
お知らせ

SNSを活用した様々な人種・
国籍のママ支援！

「RMJ」

ボランティア活動やNPO、地域貢献活動に関する情報満載

月号
3
令和 6年ボランティア

だより
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　ご自身も子育て、お仕事と大変忙しい毎日を送っている室井さん。最近、日本語を教え始めたと
ころ、生徒さんが増えたので、母国語を教えたいママ達の雇用に結びつけられないか？また逆に、
外国語を気軽に練習してもらえるような場も作りたい、など、まだまだやりたいことがたくさんあ
るそうです。これから、葛飾区に住む外国籍のママが孤独を感じることなく、楽しんで子育てがで
きるように、RMJさんの活動を当センターも応援していきたいと思いました。（取材：浅利）

　これまで参加できなかった地域イベントに、
外国籍ママたちが参加できるようになり「友
達ができて嬉しい」「地域コミュニティの一員
になれて嬉しい」という声を聞くことや、色々
な場所で偶然ママたち同士がばったり会うな
ど、縁の深い人たちと集まることができてい
ると感じることです。
　仕事や育児などで多忙なメンバーも多いで
すが、それぞれができることを考え、ミーティ
ングでも積極的に意見を出してくれることも
嬉しいです。

英語・中国語・やさしい日本語で子育てのお話しをしています英語・中国語・やさしい日本語で子育てのお話しをしています

　外国籍のママ達に RMJ の存在を産前や産
後の早い時期に知ってもらい、子どもが産ま
れてすぐの不安な時期に心の拠り所となるの
が理想です。しかし実際には、お子さんがあ
る程度大きくなってから、ポスター等を見て
連絡をいただくことが多いです。NPO法人に
なって、出産や育児に関する公的な機関や企
業様、他団体様から相談先として紹介してい
ただけたら、より多くのママ達と関わること
ができるのではないかと思っています。
　代表の私の本業がシンガーなので音楽イベ
ントはもちろん、言語交流や体を動かすイベ
ントなど、多世代が参加できるイベントも、
もっと行っていきたいと考えています。
　ゆくゆくは国籍問わず、仕事復帰が難しい
ママたちを雇用できるようになるのが夢です
が、現在は資金不足・人手不足が課題となっ
ています。

NPO法人になってやりたい
こと　普段は、ママパパ会や SNS、LINE の運用を

しています。LINE では、いつでもメッセージ
を受け付け、気軽に相談をしてもらっています。
また LINE グループでは、お互いに質問・手助
けを行なったり、対面で通訳や翻訳のサポート
も行っています。例えば、郵便局への同行、病
院探しや予約、区役所での通訳、幼稚園の書類
の書き方を教えたりしています。

活動内容

　区内の子育て支援センターで働いていた妹か
ら「英語しか話せず友達が全くできない、と悩
んでいる外国籍ママがいる」と相談を受けたこ
とがきっかけです。ちょうど、私が子育て中で
英語が話せるため、紹介してもらいました。そ
のママから「子どもが０歳の時はとても孤独
だった」という話を聞き、日本語が話せないこ
とが原因で孤独を感じているママが、もっと葛
飾に沢山いるはずだと思いました。

設立経緯 活動していてよかったこと

問い合わせ先
RMJについて

RMJ（Relaxing Place for All Moms is Japan）

「いいね！かつしか」では、葛飾区内で活動する市民活動
団体を紹介しています。
今回ご紹介するのは、外国籍のママを支援する活動を行っている「RMJ」です。NPO
法人の設立の準備をされている、代表の室井さんにお話を伺いました。

　ご自身も子育て、お仕事と大変忙しい毎日を送っている室井さん。最近、日本語を教え始めたと
編集後記

ウィメンズパルで開催しましたウィメンズパルで開催しました
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【内　容】チラシの折り込みや封筒詰めなど発送
作業のお手伝い

【日　時】６月 14日（金）
午前 10時～正午

【場　所】ウェルピアかつしか １階 研修室
【問合せ】ボランティア・地域貢献活動センター

　ボランティア・地域貢献活動センターでは、福祉教育を広めるために地
域や学校へ講師を派遣し、講座を開催しています。この講座で講師として
活動していただける方を募集します。
※講師希望者は、下記研修（全日程）にご参加ください。
　こんな方におススメ！
　★子どもの福祉教育に興味・関心がある
　★“伝える力”をスキルアップしたい
【講師募集講座】
高齢者擬似体験、車いす体験、アイマスク・ガイド
ヘルプ体験講座
【対　　象】
・ 小・中・高等学校で、『高齢者や身体障がい者に関
する』講義、実技、指導を行える方　※講師未経
験者も歓迎
・区内在住・在勤で 18歳以上の方
・ 高齢者や身体障がい者に対して介護支援などの経
験がある方
・研修修了後、講師として活動が可能な方
【研修会場】ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）１階・　
社協研修室
【申込方法】
電話または FAX、メール（vc@katsushika-shakyo.com）、
QRコードで６月７日（金）までにお申込みください。
【問合わせ】ボランティア・地域貢献活動センター

　ボランティア活動やNPO活動の基礎を学ぶ講座です。地
域課題を考えるとともに、団体設立までのシミュレーション
をしながら、団体の事業計画や資金繰りについて学びます。

【日　　時】3 月 24日（日）　午前 10時～ 4時
【会　　場】ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）　１階・活動室
【募集人数】30 名（多数抽選）
【参 加 費】無料
【講　　師】一橋大学国際・公共政策大学院　石井宏明氏
【申込方法】住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入の上、電話または

FAX、メール、QRコードで 3月 13日（水）午後 5時までに
お申し込みください。（参加人数によって期限延長）

【問合わせ】ボランティア・地域貢献活動センター

QRコードでの
お申し込みはこちらから

QRコードでの
お申し込みはこちらから

日　程 内　容

① 6月20日（木）午前10時～正午
オリエンテーション
現役講師の体験談

「“出前講座の魅力”
を伝えます」

② 7月18日（木）午前9時 30分～正午 体験型講義
「アイマスク・
ガイドヘルプ体験」
「高齢者擬似体験」

③ 8月22日（木）午前10時～正午
体験型講義
ワーク１

「出前講座メニュー
の体験」
「講座のすすめ方を
検討」

④
令和 7年
1月 23日（木）
午前10時～正午

ワーク２ 「講座のすすめ方を
検討」

⑤
令和 7年
3月13日（木）
午前10時～正午

ワーク／講義 「ふりかえり /ボラ
ンティア登録」

［研修日程］

ボランティア募集

ボランティア・NPO入門講座

福祉・ボランティア出前講座 講師募集！

発 送 作 業 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
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4 ページの申込み・問合せ
葛飾区社会福祉協議会　小地域福祉活動推進係
電話：03-5698-2435　FAX：03-5698-2513

小地域福祉活動推進係より
お知らせ

　65歳以上の方の社会参加と介護予防を目的とした介護支援サポーター制度。
　高齢者施設でボランティア活動をすると、年度ごとに換金・寄付できるポイントを得ら
れます。
  語りと歌のコラボレーション
　今回は、施設で活動している介護支援サポーター（ボ
ランティア）を紹介します。
　五十島正修（いがしませいしゅう）さんと近藤文子（こ
んどうふみこ）さんです。
　偶然に出会ったお２人。 意気投合して話をしている
と２人とも介護支援サポーターとして活動していること
がわかり、介護施設で一緒に活動することになりました。
　語り部の五十島さんは「日本や世界の昔話の語り」を、
そして近藤さんは、自作の歌や懐かしい唱歌を施設の方と一緒に歌ってます。
　お２人の掛け合いもテンポよく、毎回、楽しい催しとなっています。
　偶然の出会いから生まれたお２人のコラボレーション。これからも是非続けていってほ
しいですね。
※サポーター活動の内容は、洗濯ものたたみや掃除、園芸、配膳・下膳など施設によっ
て様々あります。
　登録には説明会への参加が必要です。ご興味のある方はお気軽にお問合せください。
　葛飾区社会福祉協議会 小地域福祉活動推進課
　TEL 03-5698-2435

介護支援サポーターの紹介

　「葛飾区社会福祉法人ネットワーク」では、 生活に役立つ情
報を “ギュッと ”詰め込んだ情報誌『ギュッと‼』を発行して
います。

　地域の皆さんに貸し出せる備品やスペース（例：車いす、
活動室）、専門相談（例：子育て、介護）、イベントなど、 福
祉施設の情報をまとめたものです。

　「地域活動の場としての活用」「ちょっとした困りごとの相
談」などに お役立てください。

『ギュッと‼（概要版）』は、地区センターやネットワーク加入法人（施設・事業所）に置
いています。社協ホームぺージには「概要版」のほか、「水元・西水元地域」、「立石、四
つ木地域」といったエリアごとの紙面も掲載しています。（最新の情報は変更となってい
る場合もありますので、各法人にご確認ください）

　葛飾区社会福祉協議会 小地域福祉活動推進課
　TEL 03-5698-2435

社会福祉法人が「地域活動」を応援します！
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　令和６年１月１日、大きな地震が発生し、石川県、新潟県、
富山県、福井県の４県を中心に家屋倒壊などの甚大な被害が
出ています。各地で災害ボランティアセンター（※）が立ち
上がり、ボランティアの人たちによる被災地での支援が少し
ずつ始まっています。
　災害ボランティア活動は、個人個人の自由な意思に基づい
た活動であることが原則です。被災地で災害ボランティアを
行うときに一番重要なことは『情報』になります。支援体制
が整っていない状況では、個人ボランティアが行くことによっ
て、被災地の負担になることもあります。必ず現地の情報を
確認すること、それらの情報は被災地に問い合わせるのでは
なく、国や県、市町村が出す情報をホームページなどで確認
をお願いいたします。
　災害時に、現地へ出向き活動するだけが支援ではなく、遠
方からできる支援もあります。今、私たちができることは関
心を持ち続け、皆様と一緒にできることを考えていきたいと
思います。

　例年、災害が多発している状況を見れば、葛飾区もいつ発
災してもおかしくありません。
　災害時には「顔の見える関係」そして、「連携」がとても大
事だと言われています。そのような関係・連携を平時から行い、備えることで発災後の初動が早く
なります。
　もしも葛飾区で発災すれば区内の個人・団体の皆様の協力なくして、支援・復旧活動はできません。
　ボランティア・地域貢献活動センターでは、関係団体との連携構築、災害ボランティア講座、災
害ボランティアセンターの設置・運営訓練などを開催し、区内の個人や団体の知識を深め、能力や
技能を高めるよう取り組んでいきます。
　個人や団体の皆様には、「平時から備える」という意識をお持ちいただき、いざという時には、復
旧・復興支援の中心となって活動いただけますようお願いいたします。

　ボランティア・地域貢献活動センターでは、葛飾区が被災した場合に備えて、被災時のボランティ
アの中心となって支援活動をしていただく「災害ボランティア登録」を行っています。登録者には、
災害ボランティア関連の情報を提供したり、講座や研修を通じたレベルアップを図っています。
　ご関心のある方は、お問合せください。

　被災された県では、県内の団体・個人ボランティアをはじめ、専門的な技術をもつ県外のNPO
や災害支援団体によるボランティア活動・支援活動が展開されています。中央共同募金会では、被
災県内のNPO・ボランティア団体自身によって行われる被災者支援活動を応援するため、「令和６
年能登半島地震　災害ボランティア・NPO活動サポート募金（災害ボラサポ・令和６年能登半島
地震）」の寄付を受付けています。被災地で「支える人を支える」活動支援金へのご理解とご協力を
いただきますよう重ねてお願いいたします。

金融機関：三井住友銀行
支 店 名：東京公務部
口座番号：（普通）0162585
口座名義：社会福祉法人中央共同募金会
※その他、被災者に届く義援金の寄付については「能登半島地震　義援金」で 検 索

令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 に つ い て令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 に つ い て

銀行振込によるご寄付の場合（災害ボランティア・NPO活動サポート募金）

（※）災害ボランティアセンターとは…
被災地でボランティア活動を行うための拠点となる場所です。災害時には、多くのボランティ
アが災害救援活動に関わります。そのボランティアの人たちにスムーズに活動を行ってもら
えるよう、関係機関や団体との連絡調整や、支援を求める人にボランティアを紹介・派遣す
るなど、ボランティアと被災者の橋渡しを行う場所になります。
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出張相談・
専門相談

もっと！かつしかは、団体やイベントの紹
介だけでなく葛飾区内の情報を「もっと」
知っていただくコーナーです。

【出張相談】
　皆さまのお住まいの地域に地域貢献活動
に関する出張相談に伺います。
〈地域別開催日時〉
・３月19日（火）新小岩北地区センター
※午後２時から４時まで開催します。

【専門相談（要予約）】
　専門相談員（弁護士・社会保険
労務士・税理士・司法書士）によ
る相談を受け付けています。（費用
は無料）
　ボランティア活動や NPO、地
域貢献活動に関するお困り事の
解決にお役立てください。

かつしかゴト。6月号は、6月 15日（土）発行予定です。
　葛飾区社会福祉協議会が発行している、「社協だより」が奇数月の５日に発行になるため、かつしかゴト。
の発行月をこれまでの奇数月から偶数月に変更させていただきます。

次回号のお知らせ

NPOや地域貢献活動についてのご相談

葛飾区社会福祉協議会
ボランティア・地域貢献活動センター
◆住　　所：〒 124-0006 東京都葛飾区堀切 3-34-1
　　　　　　ウェルピアかつしか 1階
◆電　　話：03-5698-2511
◆ F　A　X：03-5698-2513
◆ホームページ：http://vc.katsushika-shakyo.com/
◆ Eメール：vc@katsushika-shakyo.com
◆窓口時間：平日、第 1・3土曜日　
　　　　　　午前 8時 30分～午後 5時
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

お問合せ／アクセス

オンラインで相談オンラインで相談

　出張相談は、３月 19日を最後に終了させてい
ただきます。皆さまからのご相談は、一般相談と
してボランティア・地域貢献活動センターにて引
き続きお受けいたします。
※専門相談（要予約）に変更はありません。

・ボランティア保険
　令和６年度の様式が届いています。３月１日から窓口で受け付けております。

・年度の登録更新をお願いいたします。
　登録団体・個人の皆さまには、メールや封書で年度更新のご案内を送らせて
いただきます。

・ボランティアグループの皆さまへ　「活動育成のための助成金」
　令和６年度の助成金は、５月から受付を開始する予定です。５月のメルマガやホームページをご覧
ください。

・第35回　かつしかボランティアまつり
　11月 19日（日）午前10時～午後３時　を予定しております。
   【ボランティアまつりとは？】
　　 ボランティア・地域貢献活動について、広く区民の方々に知っていただくとともに、区内で活動
されている様々なボランティアとのふれあいと活動の体験をする場です。

令和６年度に向けてのお知らせ

令和６年度も引き続きご利用ください

ボランティア登録状況／ V個人登録：127名／団体登録：85団体／合計 2,116 名
 区内認証NPO法人状況／ 130団体（令和６年２月末日）

サイゼリア

専門相談の予約は
こちらから→


