
 

令和 6 年 3 月 27 日（水）に水元学び交流館にて「高齢者配食サービスボランティア」の講座を

開催しました。 

この講座は、地域における配食サービスの重要性を学ぶとともに、新しいボランティアの養成を

目的としています。 

当日は６名の方が参加され、配食サービスを実施しているボランティアグループ（せせらぎ水元）

の代表者の方から活動内容の説明を受けた後、調理実習室で実際にお弁当を作っている様子

を見学（一部参加）し、配達の送り出しまでを見学しました。 

最後は美味しいお弁当を試食しながら、参加者の方から「地域でこのような活動を初めて知った」

「ぜひ一緒に活動したい」などの感想をいただき、早速２名の方がグループに参加することになり

ました。 

 

   


