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地域地域のの皆さん皆さんとと一緒に“支え合い・助けあいのまちづくり”一緒に“支え合い・助けあいのまちづくり”
～各地区で小地域福祉活動（取り組み）が進められています～～各地区で小地域福祉活動（取り組み）が進められています～

地域のみんなで活動する場（支え合う場）例）サロン活動（小物づくり、体操、茶話会など）、見守り活動など

みんなで地域を知る場（学びの場）
例）委員会活動

【新小岩北地区：委員会】

【金町地区：お茶のみ会（小物づくり）】【青戸地区：青戸の歴史・文化を考える集い】

【南綾瀬地区：桜を観る会～ゲストによる演芸披露】 【東四つ木地区：健康体操】

【亀有地区：花壇づくり】

地域のみんなが知り合う場（出会い・つながる場）
例）イベント活動（食事会、健康講話など）

【新小岩地区：食事会】 【お花茶屋地区：健康講話】

（小地域福祉
活動とは）

小地域福祉活動推進課
☎︎03 - 5698 - 2435問い合わせ

小地域とは？小地域とは？
　“身近でなじみのある地域”のことです。
葛飾社協では、区内に１９ある地区自治町会連合会
（連合自治町会）を１つの活動単位とし、これを「小地
域」と呼んでいます。

小地域福祉活動とは？小地域福祉活動とは？
　住民の皆さんが解決したい地域での困りごと、心
配ごとを、みんなで一緒に考え、話しあい、協力し
ながら解決していこうとする活動です。各地域で工
夫をしながら３つの場（写真参照）づくりに取り組ん
でいます。葛飾社協は、各地域の取り組みを応援し
ています。

誰が活動の対象なの？誰が活動の対象なの？
　全世代が対象です。
※対象を限定した取り組み（活動）もあります。

どんな活動がされているの？どんな活動がされているの？
イベント活動：�40人以上の集客を見込み、年に数回

開催している活動です。
サロン活動：�イベント活動に比べ、小規模・少人

数の活動です。月1回以上開催してい
る地区もあります。

そ の 他 ：さりげない見守り活動など

参加方法は？参加方法は？
　多くの地域において、自治町会掲示板や回覧によ
り、活動をお知らせしています。参加方法も記載し
ています。

Q&A

まごころサポート東京葛飾かなざわ店
葛飾区⽩⿃ 3 - 19 - 9 

まずはお気軽にご相談ください！

☎  0120-979-141

お困りごと・ご要望に
どんなことでもお⼿伝いいたします！

受付時間 8:00 ~ 18:00 (⼟⽇祝⽇も受付中)

シニアとご家族のお困りごと相談窓⼝

電球交換・ｺﾞﾐ出し・家事代行・お家の片付け
不用品整理・生前整理・お買い物代行

家具の移動・網戸障子張替・庭木の剪定,草刈り
水回りのﾄﾗﾌﾞﾙ・病院,各所付き添い

お墓参り代行・家電の設置設定・ﾃﾞｼﾞﾀﾙｻﾎﾟｰﾄ
ﾊｳｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ・大工,電気,塗装工事

高齢者向け施設紹介

内容については広告主にお問い合わせください広 告



ボランティア養成講座

いろいろなボランティア活動を知ろう！

　地域で「ボランティア活動」をされている方の体験談を聴き、参加した
い活動を見つけませんか。

【内容】　「生活支援ボランティア」「ハンディキャブ運転ボランティア」
「しあわせサービス」等の事業説明と体験発表を聴き、参加したいボラン
ティア活動について考えます。

【日時】　9月30日（月）　午後1時30分～3時30分
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【定員】　20名（多数抽選）
【申込方法】　9月20日（金）までに、電話・FAX・メール・ＱＲコードでお申
し込みください。

ボランティア・地域貢献活動センター
☎︎　03-5698-2511　FAX　03-5698-2513
　vc@katsushika-shakyo.com

申し込み・問い合わせ
申し込み
はこちら

講座 ひきこもりとその支援について
　ひきこもりについて理解するとともに、ひきこもりの人たちとその家
族が直面している課題への対処の仕方を考えます。

【日時】　9月28日（土）　午後1時30分～3時30分
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　区内在住・在勤・在学の方
【定員】　30名（多数抽選）
【講師】　ＮＰＯ法人楽の会リーラ理事長　市川乙允氏
【申込方法】　9月18日（水）までに、電話・FAX・メール・ＱＲコードで
お申し込みください。

ボランティア・地域貢献活動センター
☎︎　03-5698-2511　FAX　03-5698-2513
　vc@katsushika-shakyo.com

申し込み・問い合わせ

申し込み
はこちら

講座

聞こえの架け橋　手話通訳者募集

福祉サービス係　☎︎　03-5698-3216問い合わせ

　聴覚障がいのある方のお手伝いをする手話通訳者を募集します。
【必要資格】
手話通訳士または「手話通訳者全国統一試験（12月実施）」合格者
※手話通訳者全国統一試験の詳細については、お問い合
わせください。

募集

●ボランティア協力者【協力会員】※登録制です

　高齢者や障がいのある方、ひとり親、妊産婦の方など、日常生活で困っ
ている方に家事援助を行うサービスです。
　活動は、掃除や洗濯、買い物、食事作りや通院の付き添いなどのうち
1つでもOKです！
　地域の支え合い活動に参加していただける協力会員さんを募集してい
ます。

【対象】　18歳以上の健康な方（高校生を除く、資格不問）�
【年会費】　600円　
【謝礼】　１時間700円�＋�活動１回につき別途100円

�登録説明会�　
【日時】　10月8日（火）午後2時
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【持ち物】　身分証明書
★説明会に参加できない方には窓口登録や出張登録も行っています。�

有償家事ボランティア協力者・利用希望者
しあわせサービス～下町人情を届けます～

●利用したい方【利用会員】※登録制です

　掃除や買い物、食事の準備といった日常生活での困りごとをお手伝
いします。

【対象】 ・65歳以上の方　
� ・障がいのある方　
� ・ひとり親
� ・妊産婦の方（産後１年以内）　など�

【利用料】　１時間700円（別途、年会費600円が必要です。)

【申し込みからサービス開始までの流れ】
① 調査（担当職員が訪問し、希望内容などを伺います。）
②  ご希望の日時や内容などを踏まえ、職員が協力会員を探します。
③ 顔合わせ(協力会員と職員が訪問し、利用内容などを確認します。）
④ サービス開始

募集

●ボランティア協力者【サポート会員】※登録制です
　仕事や出産などで育児に困っている子育て家庭をサポートします。�
　（保育園や学童の送迎、子どもの一時預かりなど）

【対象】　子育て経験や保育士などの資格があり、ボランティアに関心
のある18歳以上の健康な方（高校生を除く）

【謝礼】　活動1時間800円
【登録方法】　あらかじめ電話で日程を予約のうえ、窓口までお越しく
ださい。登録後、活動に必要な研修会にご参加いただきます。
�研修会�　12月19日（木）・25日(水)の2日間参加が必要です

●利用したい方【ファミリー会員】※登録制です
　いざという時のために、まずは登録のみでもOKです。

【対象】　区内在住、または在勤・在学で、生後6か月から小学校6年生
までの子どもを育てている方

【利用料】　1時間800円
【登録方法】　あらかじめ電話で日程を予約のうえ、窓口
までお越しください。
※申し込みから初回の利用まで、2週間程度かかります。

有償育児ボランティア協力者・利用希望者
ファミリー・サポート・センター

～子育てを地域のみんなで支え合い～

ファミリー・サポート・センター
☎︎　03-5698-4151

申し込み・
問い合わせ

詳細は
こちら

福祉サービス係
☎︎　03-5698-3216

申し込み・
問い合わせ

詳細は
こちら

【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　区内在住の方
【定員】　各回40名（先着順)�
【申込方法】　9月11日（水）午前９時から電話にて受け付けます。

終活講座〜将来の備えに〜講座

日程 内容 講師
10月2日（水） 将来の不安に備えよう～任意後見制度～ 司法書士　長谷聡子　氏

10月7日（月） 知っておきたい相続と遺言の基礎知識 弁護士　吉利浩美　氏

10月23日（水）
今どきの葬儀と供養のかたち
※終了後、新規事業「やすらぎ安心サポート」
のお知らせがあります。

社会福祉法人　東京福祉会

11月5日（火） エンディングノートの書き方
～知っておきたい周辺知識と注意点～

明石シニアコンサルティング
代表　明石久美　氏

11月12日（火）これだけは知っておきたい！相続税・贈与税 税理士　三浦祥子　氏

11月18日(月) これだけは押さえておこう！民事信託制度 司法書士　山﨑芳乃　氏

成年後見センター　☎︎　03-5672-2833
申し込み・
問い合わせ

時間はいずれも午後2時～4時　※いずれか一回の参加も可能です
※専門相談・終活相談は随時行っています。
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　具体的な活用例を交えた専門職による講演と情報交換を行います。
【日時】　10月12日（土）午後2時～4時
【会場】　金町地区センター（東金町1-22-1）
【対象】　①現在活動をしている親族後見人
　　　　　（区内在住か在勤の方または被後見人等が区内在住の方）
� �②これから親族後見人になる予定の区内在住か在勤の方

【定員】　20名（先着順）
【内容】　講演会「成年後見人の裁量について～親族間でトラブルになら
ない適切な後見活動とは～」・情報交換会

【講師】　和賀井英雄氏（社会福祉士）
【申込方法】　9月9日（月）午前9時から、電話またはQRコードにて受け
付けます。

後見活動の情報共有の場
親族後見人等（成年後見人等）の集い

案内

　1歳から小学校3年生までのお子さんを扶養するひとり親家庭等へ掃
除や調理などを行うホームヘルパーを派遣します。
※所得に応じて一部費用負担があります。

【申込方法】
QRコードより詳細を確認のうえ、お問い合わせください。電話または
窓口にて現在の状況などを伺います。その後、事業所が決まり次第、
登録申請書を送付しますので、必要書類とともに窓口までお持ちくだ
さい。※保護者の就労や疾病状態により利用できる内容は異なります。
(要予約)

ひとり親家庭でがんばる保護者の方へ
ホームヘルプサービスを利用しませんか？

案内

　皆様からお寄せいただいた募金は、福祉施設や
団体へ配分され、社会参加やまちづくり支援活動
などに役立てられます。今年も募金へのご協力よ
ろしくお願いいたします。

令和5年度実績　12,909,080円
募金の使いみちや配分先などの詳細は、
共同募金会のホームページでご覧いただけます。

案内

貸付係　☎︎03-5698-2457
申し込み・
問い合わせ

【対象者】
　申請期限内に、区内在住で小・中学校に在学する交通遺児などを養育
している保護者の方

【交通遺児などとは】
　交通事故・病気・災害などで両親または父母のいずれかを亡くされた方。
すでに両親のない場合は、保護者を亡くされた方

【贈呈額】　小学生：1名につき5千円　中学生：1名につき1万円
【申請書類】
　申請書などについては、窓口配布及びホームページからダウンロード
できます。申請期限内に発行の世帯全員の住民票（マイナンバーは省略）、
戸籍謄本などを添えて申請してください。

【申請期限】　9月9日（月）～10月11日（金）　午前9時～午後5時（土・日・
祝日は除く）

交通遺児などの小・中学生へ図書カードを贈ります10月1日〜赤い羽根共同募金が始まります

案内

成年後見センター　☎︎03-5672-2833
申し込み・
問い合わせ

　成年後見制度のほか、相続・遺言についてのご相談にお応えします。
【日時】　10月26日(土)午前10時～午後4時（1人60分）
【会場】　ウェルピアかつしか（堀切3-34-1）
【対象】　成年後見制度の利用を検討されている区民の方
【定員】　16名（先着順）
【共催】　公益社団法人　成年後見センター・リーガルサポート東京支部
【申込方法】　9月5日（木）午前9時から、電話にて受け付けます。

司法書士がご相談にお応えします
高齢者・障がい者のための成年後見相談会(無料)

　『生涯現役を目指して～55歳からの仕事探し～』を学びます。
【日時】　9月26日（木）午後1時30分～4時
【会場】　葛飾区シニア活動支援センター4階「研修室」（立石6-38-11）
【対象】　概ね55歳以上で仕事を探している方
【定員】　50名（先着順）
【講師】　中村康雄�氏（キャリアカウンセラー／産業カウンセラー）
【申込方法】　9月9日（月）午前9時から、電話または窓口にて受け付けます。

シニアの再就職支援
シニアのための再就職支援セミナーを開催します

案内

ワークスかつしか（立石6-38-11　葛飾区シニア活動支援センター1階）
午前9時～午後5時（土・日・祝日除く）　☎︎　03-3692-3181

申し込み・問い合わせ

企画総務課　☎︎03-5698-2411問い合わせ

　区内在住60歳以上の方が想いを込めてつくった作品を展示します！
　会場では、ワークショップ『ハードカバー製本～オリジナルミニノー
トを作ろう～』も行います。（土曜日のみ・事前予約2部制）
◆かつしか大人のアートフェア

【日時】　10月18日（金）～20日（日）
【会場】　かつしかシンフォニーヒルズ　ギャラリー1・2（立石6-33-1）

◆ワークショップ
　「ハードカバー製本～オリジナルミニノートを作ろう～」
　ハードカバー（上製本）は、丈夫な表紙により保護されるため保存性
が良いのが特徴です。材料は講師がすべて用意するので、当日お持ち
いただくものはありません。

【日時】　10月19日（土）　①午前11時～正午　②午後1時～2時　　
【定員】　各回10名（先着順）※予約が必要です。

案内 見る・体験する・楽しむ
「かつしか大人のアートフェア」開催します

小地域福祉活動推進課　☎︎03-5698-2435
申し込み・
問い合わせ

【講師】　埼玉県立川越工業高等学校
デザイン科／中野愛　氏

【参加費】　無料
【申込方法】　10月17日（木）までに、
電話またはQRコードでお申し込み
ください。 昨年度のアートフェアの様子

ワークショップ
申し込みQR

ハードカバー製本（見本）

詳細は
こちら

福祉サービス係
☎︎　03-5698-3216

申し込み・
問い合わせ

申し込み
はこちら

成年後見センター
☎︎　03-5672-2833

申し込み・
問い合わせ
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葛飾区社会福祉協議会

Map

ボランティア・地域貢献活動センター
成年後見センター（ ）

〒124-0006 葛飾区堀切3-34-1
地域福祉・障害者センター
(ウェルピアかつしか内) 次号は令和6年11月5日発行です

電車

　京成電鉄
　�●京成本線「お花茶屋」駅
　「堀切菖蒲園」駅下車
　徒歩�各�12�分

バス

　京成タウンバス 
　●綾瀬駅～新小岩駅
　(系統：新小51)
　「堀切中学校」バス停下車
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　社会福祉協議会と契約を結び、葬儀や家財処分などに必要とする費用
を預託金としてお預かりすることで、見守りを行いながら入院・入所の
際の支援や葬儀・埋葬、家財処分などの死後事務を行います。

【対象者】　次に掲げる要件を全て満たす方が対象になります。

① 葛飾区に住所を有し、かつ在住する方
②  身近に頼れる親族がいない単身世帯の方、おおむね65歳以上の高齢

者のみの世帯の方又はおおむね65歳以上の高齢者と障がい者のみの
世帯の方

③  やすらぎ安心サポート事業の契約内容について、判断できる能力を有
している方

④ 原則、住宅ローン以外の負債がなく、契約時に必要な資力を有する方
⑤  利用申込み年度の住民税（その年度の住民税が算定されるまでの間は

前年度の住民税）により算定された本人の合計所得金額が125万円未
満の方

⑥ 生活保護を受けていない方
成年後見センター　☎︎03-5672-2833申し込み・問い合わせ

【サービス内容】

支　　出
①法人運営事業 234,164,651円
②地域福祉事業 27,599,284円
③在宅福祉事業 9,208,925円
④ボランティア活動推進事業 ��8,005,104円
⑤助成事業 40,831,402円
⑥生活福祉資金貸付事業 24,920,848円
⑦受験生チャレンジ支援貸付
　事務受託事業 9,020,153円

⑧成年後見センター事業 103,880,228円
⑨コミュニケーション支援事業 9,918,229円
⑩小口生活資金貸付事業 753円
⑪歳末たすけあい運動事業 2,746,639円
⑫ファミリー ･サポート･センター事業 13,772,488円
⑬ボランティアセンター貸出事業 4,180,556円
⑭介護支援サポーター事業 12,435,244円
⑮シニア就業支援事業 14,677,210円
⑯次年度繰越金 1,250,383円

総額 516,612,097円

収　　入
①自主財源（会費・寄付等） 23,066,620円
②補助金収入 333,672,400円
③受託金収入 105,855,015円
④事業収入等 12,444,130円
⑤負担金収入 5,542,800円
⑥受取利息配当金収入 12,648,433円
⑦積立資産取崩収入 3,649,868円
⑧その他 877,072円
⑨前年度繰越金 18,855,759円

総額 516,612,097円

収入
❷64.6%

❶4.5%
❾3.6%❼0.7%

❻2.4%
❽0.2%

❺1.1%
❹2.4%

❸
20.5%

支出 ❶
45.3%

160.3%

142.4%
152.8%

❾1.9%
100.0%

❽
20.1%

❼1.8%

❺7.9%
❻4.8%

110.5%

❷5.3%
❸1.8%

❹1.6%

122.7% 130.8%

令和5年度 収支決算報告

9月25日(水)
から受付開始

① 見守りサポート(基本サービス)（必須）
定期的に電話や訪問等を行うことにより安否等の確認をします。

② やすらぎサポート（必須）
事前に預託金を預かり、葬儀・埋葬や家財処分などの死後事務を行
います。
※預託金を預ける場合は、公正証書遺言書の作成が必要になります。

③ 日常生活支援サポート（オプション）
福祉サービスの利用援助や生活費等の出し入れなどのお手伝いを行
います。

④ 安心サポート（オプション）
事前に預託金を預かり、入院（入所）費の支払いなどを行います。

ご寄付ありがとうございました －令和6年6月16日から令和6年8月15日－

●本会への福祉事業資金として（敬称略・順不同）
水元公園葛飾菖蒲まつり実行委員会
田邊　正樹（鎌倉1）
パチンコ一福
杉並音のわコンサート
アイリスほほえみの会　西青戸班
双葉ライン
カトレア美容室
奥山　菊子（奥戸5）
アサヒエステート株式会社
葛飾区更生保護女性会
若宮町会みつばち子供会

100,000円
300,000円
100,000円
15,000円
2,000円

200,000円
10,000円
3,000円

10,000円
10,000円
10,000円

田邊正樹様（R6.6.18） 東京葛飾ロータリークラブ（R6.6.28）

双葉ライン（R6.7.4） イトーヨーカドー労働組合亀有支部（R6.8.13）

●アエナちゃん募金箱より
パチンコ一福
有限会社光永ビルサービス
ひよこ薬局
あけぼの薬局
蕎麦廚やなぎや

8,524円
20,293円
9,131円

15,172円
19,626円

●福祉施設・団体への寄付
東京葛飾ロータリークラブ 100,000円

12,900円
45,000円

イトーヨーカドー労働組合亀有支部
匿名　6件

新規 やすらぎ安心サポート事業を始めます。
身近に頼れる親族のいない高齢の方などが、人生の

最期まで安心して住み慣れた地域で自分らしく暮らすための
お手伝いをします。

詳細は
こちら

※要予約 �相談には、予約が必要です。

内容については広告主にお問い合わせください広 告
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