
電球照明交換・ゴミ出し・家事代行・お家の片付け
お買い物代行・お話し相手・不用品整理・生前整理
家具の移動搬出・網戸障子畳張替・庭木の剪定草刈り
水回りのトラブル解決・病院各所付き添い・防犯対策
お墓参り代行・火災警報器設置取替・スマホサポート
ハウスクリーニング・大工電気塗装工事・見守り相談
身元保証支援・相続相談・日常生活支援・旅行手配
エンディングサポート支援・高齢者向け施設紹介

お困りごと・ご要望
どんなことでもお⼿伝いいたします！

お困りごと・ご要望
どんなことでもお⼿伝いいたします！

まごころサポート東京葛飾かなざわ店
葛飾区⽩⿃ 3 - 19 - 9 

まごころサポート東京葛飾かなざわ店
葛飾区⽩⿃ 3 - 19 - 9 

まずはお気軽にご相談ください！まずはお気軽にご相談ください！

☎  0120-979-141☎  0120-979-141
受付時間 8:00 ~ 18:00 (⼟⽇祝⽇も受付中)受付時間 8:00 ~ 18:00 (⼟⽇祝⽇も受付中)

シニアとご家族のお困りごと相談窓⼝

広 告  内容については広告主にお問い合わせください

地域ささえあい活動の推進

こころととのう談話サロン 地域の福祉相談会

ボランティアまつりボランティアまつり
にも参加♪にも参加♪
ボードゲームやボードゲームや
脳トレが大人気脳トレが大人気

生活のなかでの生活のなかでの
困りごとなど、困りごとなど、
福祉のことなら福祉のことなら

“なんでも”相談可“なんでも”相談可

５月活動
　メニュー

 社会福祉法人
   ネットワーク
   キャラクター
   かつふくペンギンズ

地図は
こちら

他にも様々な団体が
活動しています♪

小地域福祉活動推進係　
☎０３－５６９８－２４３５

火曜～土曜日（祝日・年末年始除く）
９：００～１６：００

住所｜東金町４－８－１０　
☎０３－６２３１－３４５１

ふれあいサロンあきみつは、誰もが立ち寄れる居場所です。
お茶を飲みながらおしゃべりしたり、悩みごとの相談もできます。
ぜひ、ご利用ください。

ふれあいサロンあきみつ

その他  重点目標

▲

令和7年度  重点目標

▲

小地域福祉活動の推進
ボランティア・
地域貢献活動の推進

権利擁護支援の推進

誰かに話すことで気持ちが軽くなるこ
とはありませんか？おひとりで抱え込
まずお話しにいらしてください！

地域のみなさんが困ったとき、ちょっ
とアドバイスが欲しいときなど、「身近
な福祉の専門家」を頼ってください！

毎月第４土曜日　１０：００～１５：００
主催｜かつしかライフリズム

毎月第１水曜日　１２：３０～１４：３０
主催｜葛飾区社会福祉法人ネットワーク

みんなの居場所

◆ フリースペース開所日

活動団体 Pickup

地 域 福 祉 の 情 報 紙

葛飾社協

年６回奇数月５日
（１月は１５日）

ホームページ

令和7年（２０２５年）
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〒  １２４－０００６ 葛飾区堀切３－３４－１　地域福祉・障害者センター（ウェルピアかつしか３階）　
☎０３－５６９８－２４１１　FAX ０３－５６９８－２５１３

5/5号　最終校　4/24



 後見活動の情報共有

 制度の基礎について学ぼう！  「親なきあと」に備えて

 成年後見制度や終活のお悩み

 所得や資産が少なくお困りの方へ

あなたの〇〇
披露していただけませんか？

対象 �６５歳以上でひとりぐらしの方（就労している方や生活協
力員のいる高齢者集合住宅に居住の方等を除く）

費用 �１本につき１０円
申込 �社会福祉協議会、葛飾区高齢者支援課、�高齢者総合相談セ

ンターにある申込書に記入の上、郵送かご持参ください。
　　　�申込書は、社会福祉協議会ホームページやQRコードから

ダウンロードできます。

毎日（月曜日から金曜日）乳酸菌飲料を配達し、安否確認と孤独感の
解消を図ります。
※ご本人と連絡が取れないときは、緊急連絡先や関係機関の協力を得ながら安
否確認を行います

区内施設からのボランティア依頼
が増えてきています。
個人でもグループでも、あなたの
「得意なこと」で活躍できます！

など…

要予約

かつしかボランティア・地域貢献活動センター
☎０３－５６９８－２５１１

これから熱中症が気になる季節これから熱中症が気になる季節

毎日顔を合わせる方がいると安心！毎日顔を合わせる方がいると安心！

担当の方と担当の方と

お会いできるのがお会いできるのが

楽しみ！楽しみ！ 福祉サービス係 
☎０３－５６９８－３２１６

詳細は
こちら

詳細は
こちら

詳細はこちら

詳細は
こちら

～ひとりぐらし高齢者毎日訪問事業～

※申請書類は、保護者の方が社会福祉協議会窓口へお持ちください

※親族が本人の成年後見人等である場合は、対象外です

貸付係 ☎０３－５６９８－２４５７

日時 ６月１９日（木）　午後２時～４時
会場 ウェルピアかつしか（堀切３－３４－１）
対象 区内在住の方
講師 原田�直人氏（司法書士/行政書士）
申込 先着４０名　
　　　５月１２日（月）午前９時から、電話にて受付

日時 ６月５日（木）　午後２時～４時
会場 ウェルピアかつしか（堀切３－３４－１）
対象 ①知的障がいの方及びその家族
　　　②知的障がい者施設等の関係者
　　　③その他関心のある方　　　　
講師 渡部�伸氏（行政書士）
申込 先着４０名　５月１３日（火）午前９時から、電話にて受付

専門相談 第２・４木曜日　午後1時～4時　
終活相談 第１・３水曜日　午後1時～4時

成年後見等開始の申立費用・後見人等の報酬費用

成年後見制度って
成年後見制度って

なに？なに？

成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

区民向け成年後見制度講演会 講演会  知的障がい者のための
　　成年後見制度

弁護士・司法書士に相談できます！

成年後見制度に係る費用の一部を助成します

対象  ４月１日現在で区内に在住し、令和７年４月に
高校入学した交通遺児等（交通事故・病気・災害
等）を養育している方

申請・交付期間 ４月２５日（金）～５月２３日（金）

奨励金（一人につき２万円）を贈ります！

令和７年４月に高校入学した
交通遺児等の方へ

乳酸菌飲料を お届けします！
一声かけて一声かけて

日時 ６月２７日（金）　午後２時～４時
会場 ウェルピアかつしか（堀切３－３４－１）
対象 �①現在活動している親族後見人（区内在住・在勤の方また

は被後見人等が区内在住の方）
　　　②親族後見人になる予定の区内在住・在勤の方
講師 髙野�守道氏（司法書士）
申込 先着２０名　
５月１２日（月）午前９時から、
電話・QRコードにて受付

成年後見センター 
☎０３－５６７２－２８３３

親族後見人等の集い

締め切り
迫る！

祝 手品

演奏

歌

◆ 講演会
「家庭裁判所へ提出する書類
で注意すべきポイントとは」
◆ 情報交換会
悩みを共有しよう！
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あなたの経験や専門性を児童・生徒などへ届けませんか？

６月 ７～８月 ９月 活動開始！
説明会 面接・登録

（活動開始）
東京都社会福祉
協議会研修

平日３～４時間
（月１回～）

区内の学校や地域を対象に、
福祉やボランティアの理解を深めるための講座です。
令和６年度は、年間１１４回の講座を実施しました。

日時 ６月７日（土）　午前１０時～正午
会場  水元公園

かつしかボランティア・地域貢献活動センター 
☎０３－５６９８－２５１１

かつしかボランティア・地域貢献活動センター 
☎０３－５６９８－２５１１

詳細は
こちら

詳細・申込は
こちら

会場
ウェルピアかつしか
（堀切３－３４－１）

全5回
第1回は

6月19日（木）です

福祉・ボランティア出前講座

講師養成研修

高齢者や障がいのある方、在宅療養中の方
など日常生活で困っている方に家事援助
を行うサービスです。掃除や買い物、食事
作り、通院の付き添いなどのうち、可能な
もの１つでもOK！

※説明会への参加が難しい方は個別登録もできます。
ご相談ください

この春退職された方などこの春退職された方など

地域貢献のきっかけに地域貢献のきっかけに

ぜひご登録を！ぜひご登録を！

日時 ６月２５日（水）　午後２時
場所 ウェルピアかつしか
　　　（堀切３－３４－１）
評議員会の傍聴
「傍聴券」は、評議員会当日、開始
予定時刻の１時間前から社会福
祉協議会事務局で先着順（１０名）
に配付します。

企画総務課 ☎０３－５６９８－２４１１

◆ 協力会員登録説明会
日時 ５月１６日（金）　午後２時
会場 ウェルピアかつしか（堀切３－３４－１）
持ち物 身分証明書・筆記用具

登録資格  １８歳以上の方ならどなたでも
登録できます。�

謝礼 ７００円�（１時間）　
年会費 ６００円 福祉サービス係　

☎０３－５６９８－３２１６

有償家事ボランティア募集中！ 定時評議員会
を開催します

令和７年度

しあわせサービス ～地域の助けあいによる“いきがい” さがし～

生活支援員（訪問援助事業）募集中！ ～暮らしの安心をお手伝い～

小学生小学生
ボランティアボランティア
活動体験活動体験

◆�講座メニュー例

対象  ①区内在住の１８～６８歳までの方（令和８年３月３１日時点）
　　　�②ホームヘルパーやケアマネジャー等のサービス提供者又は

民生委員ではない方
　　　③自転車で区内の移動ができる方
時給 １，１７０円　
募集人数 ５名程度

高齢者や障がいのある方のご自宅に訪問し、「福祉サービスの利用の
手続き」や「預貯金から日常生活費の払戻し」「郵便物の確認・整理」
などのお手伝いできる方を募集します。

詳細は
こちら

日時 ６月３日（火）または６月６日（金）���午後２時～３時３０分
会場 ウェルピアかつしか（堀切３－３４－１）
※各説明会前日の午後５時までに、電話で申込み

成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

◆ 説明会

◆ 活動開始までの流れ

高齢者疑似体験 手話体験アイマスク・ガイドヘルプ体験

詳細・申込は
こちら

環境ボランティア 外来種駆除

令和
６年度の様子

受講生募集中！

男性も

 大募集！
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広 告  内容については広告主にお問い合わせください

堀切中学校
バス停

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン 宝町交番前

曳
舟
川
親
水
公
園

平
和
橋
通
りローソン

堀切
菖蒲園駅 お花茶屋駅

水戸街
道

ジョナサン
西光寺

←至 日
本橋

↑
至 

亀
有

↑
至 

綾
瀬

至 松戸
→

至 新小岩→

区内１９地区で町会や民生委員の方を中
心に、住民同士の交流・繋がりづくりの
場として、様々なイベントやサロン、見
守り活動を行っています。
対象者は原則、地元住民の方です。

小地域福祉活動

❶ 葛飾社協キャラクター○○○ちゃん
❷ 目の下のふくらみ
❸ ご飯とハンバーグと
　 目玉焼きのハワイ料理
❹ 
❺ 人生の最期に向けて行う活動・事前準備
❻ 日本に生息するクマ。ヒグマと○○○○グマ
❼ 床や家具のつや出し、整髪料
❽ 泳ぐこと・水泳
❾ イパオビーチのある南国リゾート
10 1月の和風月名
11 テントをはって野営すること
12

※当選発表は、発送をもって代えさせていただきます（7月頃を予定）

※内容によって、対象を限定している場合も
あります。

答えは、７月５日号に掲載します

◆ カギ

詳細は
1面へこたえ

社会福祉協議会が実施
する講座・イベント情報
を随時更新しています。

皆様からお預かりした会費
や寄付金を地域福祉の推進
に役立ててまいります。

おもな使いみち

正解した方の中から社協PRグッズを抽選で１０名様にプレゼント！
応募期間 ５月５日～６月５日

◆ 本会への福祉事業資金として（敬称略・順不同） ◆ アエナちゃん募金箱より

◆ 社会福祉事業

◆ 公益事業

企画総務課　
☎０３－５６９８－２４１１

イベント・講座の 令和７年度
事業計画・予算

しりとりワードパズル

MAPご寄付ありがとうございました

Ａ～Ｄに入る言葉は何かな？

令和 7 年 2月1日～ 4月5日

法人運営事業 342,290
地域福祉事業 35,977
在宅福祉事業 12,366
ボランティア・地域貢献活動事業 10,799
助成事業 46,853
生活福祉資金貸付事務受託事業 34,474

受験生チャレンジ支援貸付事務受託事業 12,813
成年後見センター事業 79,020
コミュニケーション支援事業 10,573
小口生活資金貸付 392
歳末たすけあい運動事業 2,801
ファミリー・サポート・センター事業 17,030

ボランティアセンター貸出事業 5,758
介護支援サポーター事業 13,207

山王保育園 5,000円
日蓮宗東京東部社会教化事業協会 30,000円
㈱ベルク葛飾高砂店お客様一同 8,792円
カトレア美容室 10,000円
東京聖栄大学学友会 100,000円
かつしか点訳の会 10,000円
パチンコ一福 100,000円
東四つ木地区センターまつり実行委員会 17,500円
グランドゴルフひまわり会 90,677円
大和田（堀切5） 100,000円
東京都立南葛飾高等学校生徒会 117,325円
音訳ボランティアの会 30,000円
アサヒエステート株式会社 10,000円
佐藤和哉（西新小岩5） 100,000円
匿名　12件 239,921円

オゾン薬局 14,554円
青戸地区福祉活動委員会「アイリスほほえみの会」 1,750円
かまくら薬局 2,333円
かつしかRUNフェスタからくり募金箱 56,610円
アイリスほほえみの会5丁目・中青戸班 1,632円
アイリスほほえみの会西青戸班 2,764円
スミレ薬局 4,857円
die Pause 7,700円
社協窓口募金箱 6,003円

詳細は
こちら

応募は
こちら

写真左：東京聖栄大学学友会（R7.2.20）
写真右：東京都立南葛飾高等学校生徒会（R7.3.24）

（単位：千円）

葛飾区社会福祉協議会
ボランティア・地域貢献活動センター

成年後見センター

〒 124-0006 葛飾区堀切 3-34-1
地域福祉・障害者センター
（ウェルピアかつしか内）

最 情新 報

ぜひチェックしてね♪

ス
タ
ー
ト
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