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区内１９の連合町会を基礎エリアとして小地域福祉活動推進組織が設置され、地域の実状

にあわせた様々な取り組みが行なわれています。 

葛飾区には多様な地域資源が存在しています。19 地区の中には、地域の特色を活かした流

行スポーツでの交流をきっかけに多世代(地域住民)交流を活性化させよう！とする地区が生

まれるなど、特色ある活動が広がりつつあります。 

今年度は、「“つながり”を広げる、小地域福祉活動」をテーマに各地区で『小地域福祉活

動』が果たしている役割や意義を皆さんといっしょに考える機会にできればと企画しました。 

また、今回は足立区社会福祉協議会が推進する「ふれあいサロン」の実践報告もあり、新た

な視点や気づきを得られる内容になりました。 

 

１．日 時  令和 8 年 1 月 30 日（金） 午後 1 時 30 分～4 時 30 分 

２．会 場  ウェルピアかつしか 1 階  

３．内 容  第一部 

      （１）講演 

「地域のちからで広がる小地域福祉活動」 

        講師：日本社会事業大学 准教授 倉持香苗氏 

         第二部  

（１）①報告 「ふれあいサロン支援事業」  

報告：足立区社会福祉協議会 鈴木正文氏 

②報告 足立区ふれあいサロン「笑顔のひろば」 

                     報告：田邉治代氏    野路美代子氏     重富義明氏 

阿部純子氏    宮﨑滿枝氏      小島ゆかり氏 

               

（２）情報交換会（グループトーク）※任意参加 

  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  《目次》P ２   当日の様子 

      P ４   アンケート結果 

      P ８   当日資料 ①講演資料（倉持准教授） 

      P ２１  当日資料 ②報告資料（足立区社協） 

      P ２７  当日資料 ③報告資料（笑顔のひろば） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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講演「地域のちからで広がる小地域福祉活動」 倉持 香苗氏（日本社会事業大学 准教授） 

 
《講演トピックス》 

・地域社会の変遷と福祉課題の変化 

・地域住民に対する期待 

・私たちに何ができるか 

・「私」が楽しみながら地域づくりに関わる 

報告①「ふれあいサロン支援事業」 鈴木 正文氏（足立区社会福祉協議会） 
 

みなさんで楽しく集まり、仲間づくりを行い、生活の中に楽しみを 

増やすことで生きがいができる。 

そして普段の生活の中でも参加者同士でささえあえる…。 

そんなきっかけをつくる場所が「ふれあいサロン」です。 

地域のつながりからの安心感や、多様な人が

集まることで生まれるエネルギーなど、地域づく

りの本質的な楽しさを分かりやすくお話してい

ただきました♪ 

社協 YouTubeアカウントにて「第一部及び第二部(報告のみ)」を限定公開中です。 

(令和 8年 7月 3日金曜日午後 5時まで) 

※閲覧用 QRコードは本紙 2、3ページに掲載しています（動画の無断転用・転載等はお控えください）。 

 

 

動画は

こちら 

動画は

こちら 
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《情報交換会の様子》 

 

 

  

グループトーク（情報交換） 

グループに分かれ、各地区の状況、取り組み、課題共有のほか、

講演・報告を聞いての感想の共有、今後行ってみたい活動につい

て等、積極的に情報交換されていました。 

 

動画は

こちら 

報告②「笑顔のひろば」    田邉 治代氏    野路 美代子氏     重富 義明氏 

阿部 純子氏    宮﨑 滿枝氏      小島 ゆかり氏 

 

 

手書きのチラシがより暖かさを感じさせます。 

みんなが「笑顔」を大切に 
 

「笑顔のひろば」への質疑応答動画はこちら 
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令和 7年度地域住民福祉活動情報交換会 参加者アンケート 

 

集計結果     回答 17人 参加者 28人 

 

■所属 

自治町会 民生委員児童委員 その他※ 無回答 

5 9 3 1 

※その他 【区職員】、【地区センター長】、【弁護士】                  *町会と民生の兼務回答 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■講演についてお聞きします 

１．倉持香苗准教授による「地域のちからで広がる小地域福祉活動」について 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

自由意見 

・孤育て（孤食）という言葉に心の痛みを感じました。わかりやすくまとめていただきありがとうご

ざいます。 

・コミュニティカフェ、一度行ってみようと思います。 

・ポイントとして、「支え手、受け手が固定されない関係の構築」かと思った。 

自治町会

28%

民生委員児童委員

50%

その他

17%

無回答

5%

とてもよかっ

た
よかった

あまりよくな

かった
よくなかった 無回答

系列1 8 6 0 0 3
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■活動報告についてお聞きします 

２．「足立区ふれあいサロン「笑顔のひろば」」の事例報告について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由意見 

・資金等にも努力し、皆さまの楽しみをつくり、大変と思いました。地域の皆さまの為というお心使い素晴

らしいですね。 

・田邊さんのパワーがすごいと思います。こういう方は、地域にまだまだいらっしゃると思うので、出会い 

たいです。 

・週 2 回火水は大変ではないかと思いました。 

・ハードで活動されていることが素晴らしいと思った。 

・楽しさが伝わる報告内容でした。手作り感が満載で良かった。行動とつながる力、強いですね。 

・具体例に富んでおり、わかりやすかったです。コミュニティカフェのように若い人達も参加してもらえる

と、人の輪が広がっていくものと感じました。区分所有のマンションも高齢化していますが、自治会も衰

弱してきていますので、このようなサロンはほんとに必要だと思います。 

 

・午前中に社協の職員さんに聞いた内容と重なり、深まった。 

・具体例が豊富でイメージしやすかった。色々な人が集まるとトラブルも増えると思うが、そのあ

たりの対処方や苦労話も聞いてみたいと感じました。下町ならではの居場所づくりのかたちもあ

りそうですね。 

・コミュニティカフェみんかふぇで輪が広がる活動がとても良かった。 

・具体的な例が理解しやすかったです。 

・インターネットから得る情報だけではなく、顔のみえる地域のつながりが大切であると改めて知

ることができました。 

・自分が楽しむことが一番大事である。 

とてもよかっ

た
よかった

あまりよくな

かった
よくなかった 無回答

系列1 7 9 0 0 1
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■情報交換会についてお聞きします 

３．グループでの情報交換・・・いかがでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

自由意見 

 

 

 

 

 

 

 

・みなさんの楽しそうにお話をしている姿がとても良かった。 

・実際の活動がよくわかりました。 

・足立区では、「孤立ゼロプロジェクト」として、安心協力機関や安心協力員が活動しているとのこと。

参考にしたいと思います。 

・全員参加、全員が役割を持つ。 

・他地域のお話を伺うことができて参考になりました。 

・他の地区の方々のお話を聞いてみる。 

・自分たちが今やっているサロンに足りないところがあるか考えてみる。 

・持ち帰りスタッフと話し合う機会になりました。 

・色々なお話が聞けた。 

・手書きの暖かさが重要だと思った。 

・皆さまの熱量が感じられて大変勉強になりました。 

・自分が楽しむことが大事である。人とつながり自分が成長。 

とてもよかった よかった
あまりよくな

かった
よくなかった 無回答

系列1 2 3 0 0 12
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４．今回の情報交換会を通して、今後の活動の参考になりそうなことや、役立ちそうなこと、 

実践してみたいこと等がありましたか。どんなことか、ぜひ、ご記入ください。 

 

自由意見 ・ 感想 

 

 

 

 

 

 

 

５．本日、または今後の「地域住民福祉活動情報交換会」へのご感想・ご意見がありましたらご記入く

ださい。 

  また、今後の情報交換会で取り上げてほしいテーマ等がありましたらご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・コミュニティカフェは参考になった。簡単な形で「ご自由に」みたいにできないか検討したい。 

・専門職に何ができるのか、何をすべきなのか非常に勉強になりました。 

・現場にアウトリーチにいく必要性はありつつも消費者被害を実効的に防ぐためにはどこにどのようなお

力添えすればよいのか今後も模索してまいります。 

・居場所の具体的詳細が参考になった。活動の内容とかが特に！ 

 

自由意見 ・ 感想 

・地区で多くの方が参加できるよう働きかけていきたい。 

・他地区との意見交換会は初の試みと伺いましたが、非常に有益だと思いますので、継続していただけれ

ばと存じます。（調整が大変だとは思いますが…） 

・具体的活動をより多く紹介してほしい。 

・福祉活動の担い手をどう確保したら良いか効果的な取り組み事例等が知りたいと思います。 
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