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支援者約20名で事例・取組報告とグループワークを行いました。

葛飾区くらしのまるごと相談課からは世帯支援の実践報告、ふくしネッ

ト立川からは社会福祉法人による参加支援の取組が紹介されました。

グループワークでは、居場所づくりや地域連携など、今後の支援につな

がる多くのアイデアが共有されました。

講演会「ひきこもりについて考える」講演会「ひきこもりについて考える」
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長谷川俊雄先生（白梅学園大学名誉教授）より、「ひきこもりの

理解と支援」をテーマにご講演いただきました。令和6年度完成の

「ひきこもり支援ハンドブック」をもとに、支援から取り残さな

い視点や、本人の思いを尊重する「自律モデル」の重要性につい

てお話がありました。　

11月29日（土）、ウェルピアかつしかにて、講演会

「ひきこもりについて考える」を開催しました。

 

第1部 

 

法人ネットからは９法人に

参加いただきました☆彡

ありがとうございました！

第2部 

 

「地域にある生活課題（今回はひきこもり）」を

地域の皆さんと考えるきっかけになりました☆　

全体会（勉強会・情報交換会）開催報告全体会（勉強会・情報交換会）開催報告



今年度始動した２地区目。３法人の職員が地域の現状や生活
課題の共有、地域との新たなつながりづくりについて意見交
換を重ねてきました。
また、自宅開放型の居場所（東四つ木内にあります♪）の代
表者から話を伺い、SNSを活用したゆるやかなつながりや多
様な居場所のあり方について学び、意見交換を行いました。

「居場所」代表者からの声ー

・物理的な場も有用だと思うが、オンライン(LINEなど）の場　
　が安心だと思える人同士なら、そんな場も良いのでは♪

今年度も継続的に５法人の職員が話しあいを重ねました。
エリアマップの内容案も、さすが第３弾。アイディアが豊富です♪
　
　　「各法人」の専門的な強み
　　（困ったときの身近な相談場所・居場所にも！）　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　エリアマップの更新
　　　　　　　　　　　　　　　　（手書きのぬくもりが魅力！）
　　　　新宿にある魅力ある場所
　　　（詳細は紙面をお楽しみに！）

・オンラインの活用をさらに検討していこう！
・法人同士が繋がりながら地域向けイベントを盛り立てよう！

2地区め「東四つ木」

地域会議　　　　　　進捗報告地域会議　　　　　　進捗報告【小エリアでの取組み】

１地区め「新宿」

イラストエリアマップ第３弾作成中

「ゆるやかで、あたたかなつながり」づくり
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　児童分野（保育園）と高齢分野（高齢者施設）の利用者さんが交流する
　機会をつくっていこう！～少しずつ、できることから～利用者のご家族と
　も繋がり、安心できる地域づくりに貢献していけたら・・・♪

法人同士のつながりを活かして



【主な事業内容】

　地域の方に気軽に保育園に来園していただき、保育園の遊びや生活を

　体験していただく。
ホームページ

～地域公益活動の取り組み内容～

①つぼみっこ（園庭開放）／②つぼみっこタイム

対象者 ：入園前の子どもと保護者

場所 ：①園庭

　②鎌倉保育園ランチルーム

日時 ：①毎週水曜日

　②不定期(主に第1水曜日)

　

分野 ：①集いの場／②体験

ホームページをご確認ください

　 具体的な内容

「つぼみっこ」と称し毎週水曜日は園庭開放を行っています。

「つぼみっこタイム」では、０歳～２歳児向けに保育園で楽し

んでいる手遊びや絵本、ペープサート、親子ふれあい遊びなど

を行っています。終了後希望者はお子さんと同じ年齢のクラス

に入って遊び保育園の遊びが体験できるようにしています。

また、園見学を行うなど保育園の遊びや生活を知ってもらう機

会となるようにしています。

　　開始の経緯

近年地域の子育て世帯の支援が求められており、保育園としてできることは何かを検

討しました。コロナで実施を見合わせていた園庭開放を再開し、保育園に足を運んで

いただく機会を増やすため、園で楽しんでいることを体験していただく機会を作るこ

とにしました。親しみやすいネーミングにし、予約なしで参加できるようにしまし

た。つぼみっこタイムは事前に日程を決めてホームページに詳細を載せ、未来プラザ

鎌倉にパンフレットを置かせてもらい周知しています。

 他の施設の活動を参考にさせていただき更に充実した内容になるようにして

いきたいです。　

 Q:今後、この取り組みをネットワークの活動でどのように活かしたいか　 Q:今後、この取り組みをネットワークの活動でどのように活かしたいか　

〒125-0053

葛飾区鎌倉３丁目３９番１５号

電話：03-3658-0772 FAX：03-3658-1992

紹介！わたしたちが取り組む地域公益活動
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防災まち歩きin堀切防災まち歩きin堀切

今年度も社協ボランティア・地域貢献活動センター主催
「災害ボランティア講座～防災まち歩き～」に法人ネット
ワークも参加（協力）しました。

参加報告参加報告

日時：令和８年５月２９日（金）　午後２時３０分～５時００分
会場：ウェルピアかつしか（堀切3－34－1）
　　　＜内容(予定）＞
　　　第一部　総会
　　　　対象：法人ネット加入法人
　　　第二部　全体会（勉強会・情報交換会）
　　　　対象：区内社会福祉法人
　　　　ゲスト講師：草光純二氏
　　　　　　　　　　津久井やまゆり園元理事長　　　
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　10月５日午後、堀切エリアで「防災まち歩き」講座が行われました。
　防災の視点をもちながら”まち歩き”を行ったあと、実際に歩いたコース
　を振り返りながら、資源や注意点をマップに落とし込みました。

　10月５日午後、堀切エリアで「防災まち歩き」講座が行われました。
　防災の視点をもちながら”まち歩き”を行ったあと、実際に歩いたコース
　を振り返りながら、資源や注意点をマップに落とし込みました。

～住民と地域の防災力について考えるきっかけに！

法人ネット事業報告法人ネット事業報告 お知らせお知らせ

葛飾社協だより令和8年3月5日号（広報かつしか
に折込・全戸配布）に掲載しました。
今後も、社協だよりのほか、社協SNS（インスタ
グラム、フェイスブック等）や法人ネットSNSで
地域公益的な取組みを中心に事業報告を行ってい
きます。

葛飾社協だより令和8年3月5日号（広報かつしか
に折込・全戸配布）に掲載しました。
今後も、社協だよりのほか、社協SNS（インスタ
グラム、フェイスブック等）や法人ネットSNSで
地域公益的な取組みを中心に事業報告を行ってい
きます。

ネットワーク情報誌
　「ギュッと!!」

更新版が完成しました。
法人ネット加入法人の皆さん、
ご協力ありがとうございました！

令和８年度　定期総会令和８年度　定期総会 開催予告開催予告

「ギュッと!!」
　二次元コード

ー詳細は４月下旬の開催通知でお知らせしますーー詳細は４月下旬の開催通知でお知らせしますー

多くの法人職員さんの
ご参加を
お待ちしております。


