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	ひきこもりの方の家族会
	だんご虫Time
	～ まるまってもいいんだよ ～
	想いを自由に語れる、あたたかい場。
	「だんご虫Time」はひきこもり等のつらさに寄り添う家族の会です。 「家にひきこもりがちな家族がいる」「就労していない」等の家族を抱え、困りごとやお悩みはありませんか？ 同じような悩みをもつ方同士が集まり、普段なかなか話せない気持ちや想いを語り合える場所です。 ご自身の家庭のことをお話する、ほかのご家庭の話を聞くことで気持ちが和らぐこともあります。 その場にいるだけでも大丈夫です。 まずは、お気軽に立ち寄ってみませんか？

	日 時
	2026年
	5月16日（土）
	14：00から16：00


	場 所
	亀有地区センター　
	音楽室♪
	(葛飾区亀有3-26-1 　　　　　　リリオ館7階)
	・申込不要 ・出入自由
	＊事前に下記問い合わせ先にお申込みいただいても大丈夫です。 ＊問い合わせフォームからのお問い合わせもできます。
	次回は、7月12日（日）14：00から16：00 東四つ木在宅サービスセンター（東四つ木4-44-2）で行います。
	＜問い合わせ＞　 葛飾区社会福祉協議会　小地域福祉活動推進課 〒124-0006 葛飾区堀切3-34-1 ウェルピアかつしか3階　 ☎03-5698-2435　📠03-5698-2513






