
葛飾区社会福祉協議会　ボランティア・地域貢献活動センター
◆LINE&X（旧Twitter）&Instagram始めました！◆LINE&X（旧Twitter）&Instagram始めました！

（※試行中です）

● LINE ● X ● Instagram

ホームページとメールマガジンからボランティア情報を発信ホームページとメールマガジンからボランティア情報を発信
ボランティア情報や講座、研修会、助成金など情報が満載です！ぜひ、ご利用ください。

メールマガジンは、下記より登録してください。

ホームページ▶▶▶︎

ホームページ メルマガ

お気軽に
アクセスして
ください。

かつしかボランティア・地域貢献活動
センター

綾瀬中学校、一之台中学校、小松中学校、桜道中学校、東京都立葛飾商業高等学校、
東京都立東村山高等学校、地域少年・少女サッカーチームの生徒・学生さん

中高生ボランティア交流会とは…学校や地域でボランティア活動をしている中学生・高校生が集まり、活動紹介や交流
を通して、お互いの活動への理解を深めるとともに、学校を越えた仲間づくりを行う交流会です。

参加者

令和8 年度
中高生ボランティア交流会
～動かすのは、カラダだけじゃない！キミのチカラでスポーツを支えよう！～

開催日　�令和8年３月１４日（土）午後１時３０分～４時００分
会　場　ウェルピアかつしか　ボランティア活動室

今月号の内容
ボランティア募集

小地域福祉活動推進係の
お知らせ

活動のご報告

いいね！かつしか
「中高生ボランティア交流会」

第 37 回
かつしかボランティアまつり

講座情報

祭

ボランティア活動やNPO、地域貢献活動に関する情報満載

月号
6
令和 8年ボランティア

だより
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●葛飾区立桜道中学校　「柴又ロードレース大会について」
Q：みなさんにとって、ボランティアとは？

●北沢キッカーズ 「指導ボランティアについて」
Qみなさんにとって、ボランティアとは？

●東京都立葛飾商業高等学校「かつしか RUN フェスタについて」
Q：ボランティアをするときに大切にしていることは？

●東京都立東村山高等学校
「ビームライフル部　パラスポーツ交流会について」
Qみなさんにとって、ボランティアとは？

「ボランティアとは？
～スポーツボランティアの魅力」

講師：荒木 吉雄 氏
（ボランティアコーディネーター）　

マラソン大会のイラストを見ながら、
ボランティア活動を探しました！
どんなボランティア活動があるかな？

「地域に貢献する場所！最後までやりきることの
達成感と責任感を得られました！」

「自分の手を伸ばしすぎず、無理
せず楽しく活動することです！」

「自分自身も成長できる場所。人のために行動する
ことで、多くのことを学び成長することができます！」

「未知への冒険！障害のある人をはじめ、いろいろな
人と接することができた。どんな人でも新しいことに
挑戦する人を応援したい！」

失敗は
ラッキー！

あかるく　
たのしく
まえむきに！

おしゃべり禁止×誕生日順に並んで輪っかになろう！

ボランティア活動発表

講話

グループワーク
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【内　容】チラシの折り込みや封筒詰めなど発送
作業のお手伝い

【日　時】8 月 7 日（金）　午前 10 時～正午
【場　所】ウェルピアかつしか １階 研修室
【問合せ】ボランティア・地域貢献活動センター

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

ボランティア募集

【堀切あやめ連】

　2000 年に地元の堀切地
区を賑やかにしたいとい
う思いを持つ仲間で発足
し、今年で 26 年を迎えること
ができました。今では、ボラ
ンティア活動として、地域を
広げ、阿波踊り大好きなメン
バーが一丸となり、和気あい
あいと活動しています。

【大江戸華太鼓】

　2015 年に結成し、区内の
町会、各種社会福祉団体、カ
ラオケ大会、お祭り等の催し
において太鼓演奏活動を行っ
ています。盆踊り用の曲、演
歌、ホップス等の様々な曲に
合わせて楽しく演奏します。

【ボランティアまつりの概要】（予定）
日　　時：11月 15日（日）
　　　　　午前10時～午後2時
場　　所：ウェルピアかつしか
内　　容：ボランティア表彰、体験教室、団体PRほか
※ �6 月下旬までに、登録団体および区内NPO団体等へ、メール
または郵送にて参加意向調査を行います。

昨年の第 36 回ボランティアまつりの、「当日パンフレット」をご覧
いただけます。
https://www.katsushika-shakyo.com/service/other/volunteer_center/
今年も多くの皆さまのご参加をお待ちしています。

　今年も「かつしかボランティアまつり」の季節が近づいてきました。
　第37回となる今年も、地域で活動する多くの団体が集まり、
体験や交流を楽しめる場を予定しています。

かつしかボランティアまつりかつしかボランティアまつり
お知らせ！お知らせ！

新規登録された新規登録された
一部の団体さんを一部の団体さんを
紹介いたします。紹介いたします。

第37回第37回

ようこそ
ボランティア
団体さん

発 送 作 業 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
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【対　　象】�区内在住の 60 歳以上の方
【申込期間】6 月 15 日（月）～ 8 月 14 日（金）
【定　　員】�先着 150 名
	 お問い合わせをいただいた方に申込書をお送りします。
	 FAX または郵便でご返送ください。
※ 6 年度、7 年度に出品された方には 5 月下旬までに申込書を送付しています。
【搬入場所】�シンフォニーヒルズ ギャラリー 1・2（立石 6-33-1）
【搬 入 日】�10 月 23 日（金）午前 10 時～正午
【作品展示】�10 月 24 日（土）～ 26 日（月）　午前 10 時～午後 4 時
【搬 出 日】�10 月 27 日（火）午後 1 時～ 4 時

昨年度のアートフェアの様子

【第61回】かつしか大人のアートフェア（高齢者作品展）出品者募集！

チラシはこちら

チラシはこちら

4 ページの申込み・問合せ
葛飾区社会福祉協議会　小地域福祉活動推進係
電話：03-5698-2435　FAX：03-5698-2513

小地域福祉活動推進係より
お知らせ

　令和8年度より葛飾区からの委託を受け、「ひきこもり等支援事業」を開始しました。ひきこもりなど
の生きづらさを抱える方やそのご家族が、その人らしく安心して暮らせるよう支援していきます。

■参加の支援
　ひきこもりなどの生きづらさを抱えている方が、
地域の居場所や活動等とゆるやかにつながり、自分
のペースで一歩を踏み出していけるようお手伝いし

ます。

■ひきこもり家族会「だんご虫Time」
　ひきこもりに関する不安や負担を軽減するため、
当事者の親やきょうだいが安心して交流できる集い
の場です。
日　時：7月12日（日）午後2時～4時
会　場：東四つ木在宅サービスセンター
	 　（葛飾区東四つ木4-44-2-101）
参加費：無料

■講演会
　ひきこもりへの理解を深めることを目的に、地域
の方向けに開催します。（12月開催予定）

■居場所づくり講座
　生きづらさを抱える方が安心して過ごせる「居場所づ
くり」に関心のある方を対象とした講座です。
日　時：①7月4日（土）　②7月11日（土）　
　　　　③8月22日（土）いずれも午後2時～4時
※�別途、第1回目の講座までに6月13日に行う講演
会を聴講いただきます。
　また、7月21日（火）～8月18日（火）の間で居
場所見学（1～2か所）を予定しています。
会　場：堀切地区センター 第一会議室または音楽室
参加費：無料
締　切：６月25日（木）まで
　詳しくはチラシをご確認いた
だくか、お問い合わせください。

●●●●●●●●●●● ● ひきこもり等支援事業の紹介ひきこもり等支援事業の紹介  ●●●●●●●●●●●●
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　本講座では、被災者・支援者の視点から避難所生活について考え、乳幼児のいる家庭が日頃
から備えておきたい防災対策について学びます。
【日　　時】7 月 25 日（土）　午前 10 時 00 分～正午
【会　　場】カナマチぷらっと　視聴覚室（金町 6-5-1 ベルトーレ金町 3 階）
【募集人数】30 名※多数抽選
【参 加 費】無料
【内　　容】●講話「避難所における生活とは？～避難者の視点・支援者の視点から～」
　　　　　 　　 　 「乳幼児における避難所生活とは？」
　　　　　  ●体験「乳幼児における減災への取り組み」
　　　　　 　 体験内容：紙コップ授乳、簡易おむつの作り方など
【講　　師】NPO 法人 Hand Over Japan 代表理事　佐藤 純 氏
　　　　　  NPO 法人さんばはうす葛飾
【申込方法】�７月 15 日（水）午後５時までに、電話または二次元コードより

お申込みください。
【問合わせ】ボランティア・地域貢献活動センター

いざという時、子どもをどう守る？
～ 避難所生活の実態と乳幼児における防災対策について体験を通して学ぶ ～

【日　　時】７月 12 日（日）　※どちらか一方の受講も可能です。
　　　　　・会計講座　午前 10 時 00 分～正午
　　　　　　（内容）会計担当者の心得・会計基準・簿記など
　　　　　・税務講座　午後１時 30 分～３時 30 分
　　　　　　（内容）税務の基礎知識、各種税金の手続きなど
【会　　場】ウェルピアかつしか１階　ボランティア活動室（堀切 3-34-1）
【募集人数】30 名（多数抽選）
【講　　師】公認会計士・税理士　内藤 純 氏
【申込方法】�７月 3 日（金）午後５時までに、電話または二次元コードより

お申込みください。
【問合わせ】ボランティア・地域貢献活動センター

NPO 会計・税務講座 ～初級編～
〜 NPO 法人に必要な会計・税務知識について専門家から学んでみませんか？〜

二次元コードでの
お申し込みはこちらから

二次元コードでの
お申し込みはこちらから

講座情報

予告 !!  “わたし”と”地域”が
活き活きとする場づくり講座

詳細は、次号（8 月号）で
お知らせします。
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お問合せ／アクセス

かつしかゴト。は、8 月 17 日（月）発行予定です。次回号のお知らせ

【専門相談（要予約）】
　専門相談員（弁護士・社会保険労務士・税理士）による相談
を受け付けています。（費用は無料）
　ボランティア活動や NPO、地域貢献活動に関するお困り事の
解決にお役立てください。

NPOや地域貢献活動についてのご相談 オンラインで相談
専門相談の予約は
こちらから↓

葛飾区社会福祉協議会
ボランティア・地域貢献活動センター
◆住　　所：〒 124-0006 東京都葛飾区堀切 3-34-1
　　　　　　ウェルピアかつしか 1 階
◆電　　話：03-5698-2511
◆ F　A　X：03-5698-2513
◆ホームページ：https://vc.katsushika-shakyo.com/
◆ Eメール：vc@katsushika-shakyo.com
◆窓口時間：平日、第 1・3 土曜日　
　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）

活動のご報告

■ボランティア登録（令和8年3月末現在）
個人：126 人、団体：99 団体（2,222 名）

■ボランティアセンターの貸出
　（ボランティア活動室、録音室）
利用登録団体：24 団体
利用状況：430 件、8,146 人
録音室：12 件、12 人

■講座
・�ボランティア・NPO 入門講座：2 回
　参加者 7 人
・�地域人材育成講座 1コース（全 5 回）
　参加者延 45 人
・NPO 交流会：3 回、参加者延 12 人
・地域貢献活動フェア：1 回、来場者 47 人

■車いすの貸出
・247 件

■ボランティア相談
・232 件

■ボランティアグループ助成
・14 団体

■ボランティア保険・加入者
　（当センター受付分）
・2,629 人

■情報誌発行・PR
・かつしかゴト。：全 6 回発行（隔月）
・メールマガジン：月 1 回配信

令和 7 年度　 ボランティア・地域貢献活動センターからの報告

ボランティア登録状況／ V 個人登録：130 名／団体登録：99 団体／合計 2,222 名
	  区内認証 NPO 法人状況／ 122 団体（令和８年 4 月末日）
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