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	令和8年7月号
	小地域福祉活動情報紙
	しょうちいきつうしん
	「葛飾協働まちづくり表彰」& 　　　　　　　　「葛飾協働事例集」への掲載
	「葛飾協働まちづくり表彰」での表彰と「葛飾協働事例集」に掲載された 地区を紹介します！
	葛飾協働まちづくり表彰
	まちづくり表彰
	「柴又ふれあいネット」が表彰されました！ 柴又ふれあいネットでは、北野地区・柴又地区・住吉地区の3地区に分かれてイベント活動を行っています。 イベントでは“昭和歌謡を楽しむ”会や“脳トレ”などを行っています。 また、柴又北野町会会館では体操やお茶のみのできるサロン活動を行っています。

	葛飾区協働事例集
	協働事例集
	「高砂共笑会」の活動が掲載されました。 高砂共笑会では“ゆるやかな見守り活動”を行っています。 ごみ出しであった際にあいさつを交わす等のご近所付き合いの延長にある、程よい距離での見守りを行っています。 現在、見守りを希望する高齢者は約150名、見守り人は約50名となっています。 “高砂共笑会だより”の発行や、見守り人の“交流会”を行いながら、地域の 皆さんが安心して暮らせる地域づくりを行っています。

	しょうちいきつうしん等への ご意見・ご感想お待ちしています！
	発行・問い合わせ 葛飾区社会福祉協議会　小地域福祉活動推進課 TEL：03-5698-2435　FAX：03-5698-2513




	活動報告
	4月～6月に活動のあった地区を 掲載しています
	立石地区
	サロン活動
	イベント

	亀有地区
	亀有花風船の会
	イベント活動
	ドライフラワー と風船配り


	四つ木地区
	歌声喫茶


	奥戸地区
	ふれあい事業

	新小岩地区
	小松菜いちょう倶楽部
	食事会
	今回は、食事会の前に歓談の時間を設けました！ 参加者同士や、参加者と委員の皆さんが交流する機会となりました。日頃、お話をすることのない方ともつながるきっかけとなったのではないでしょうか。

	社協が地域にお邪魔しています！
	各地区で行われているお祭り等のイベントに、社会福祉協議会のPRブースを出展しています！ ４月～６月は、東立石地区で行われた「さくらまつり」と柴又地区で行われた「柴又ピースフェスタ」に参加しました。 地域の皆さんに社協を知っていただけるよう、社協ガイドブックや事業のチラシ等をお配りさせていただきました。
	東立石さくらまつり
	柴又ピースフェスタ


	活動予定
	7月～9月の活動予定です。 カレンダーは毎月定期的に行われている地区の予定です。
	毎月定期的に行っている地区 ■金町地区　■東金町地区　■奥戸地区　■亀有地区　■堀切地区　■南綾瀬地区　 ■四つ木地区　■東四つ木地区　■高砂地区（見守り活動）
	MON
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT
	SUN
	1週
	2週
	3週
	4週


	定期的な活動とは別のイベント活動等の実施予定です。
	7月
	8月
	9月
	・25日（土） 　青戸地区　イベント
	8月の活動予定はありません。 定期的な活動をされる方は暑さに気をつけて活動を行っていただくようお願いします。
	・５日(土） 　東金町地区　   いきいき安心健康フェア
	・24日(木) 　亀有地区　イベント
	他の地区の活動に関してのお問い合わせは、 葛飾区社会福祉協議会までご連絡ください。（☎03-5698-2435）


	いろいろ
	地域活動
	区内では住民の皆さんにより様々な地域活動が行われています。 地域で活動されている取り組みを紹介します！
	　ケアラーズカフェ”むすびば” 　　-介護する人を地域でひとりにしないために‐
	水元地区
	　介護の経験や家族への思い、困っていることなどを話したり、参加者同士で情報交換をしたりできる居場所です。会場には、ソーシャルワーカー、看護師、心理士、僧侶などがいます。 　「誰かに話すだけで少し気持ちが軽く なる」「同じような経験をしている人に 出会える」「新しい気づきがある」そんな きっかけになるかもしれません。 　ぜひ、ふらっと気軽にお越しください。 また、介護や家族のことでひとり悩んでいる のではないかと気になる方がいらしたら、 このような場があることをお伝えください。
	　【開催日】偶数月第2火曜日　13時～15時　 　　　　　　８月11日(火)・10月13日(火)・12月8日(火)・2027年2月9日(火) 　【会　場】南蔵院会館（しばられ地蔵：葛飾区東水元2-28-25） 　【参加費】500円（お茶菓子付） 　
	＜主催＞まどかプロジェクト　 　電話：090-2334-4141 　　　：03-3607-1758 　メール：info@madocaproject.com
	「むすびば」以外に、『まどかプロジェクト』が行っていることを紹介します♪
	①まどか音楽の会　年４回(音楽療法士)　参加費：2,000円　会場：南蔵院会館 　【開催予定日】　8月22日(土）・11月28日(土)・2027年2月27日(土) 　　　　　　　　　いずれも　13時30分～15時　　＜下記電話へ要申込＞ ②座禅瞑想会   月１回(心理士・瞑想インストラクター)参加費：1,000円    　　　　　　定員：15名　会場：南蔵院会館＜下記電話へ要申込※先着＞ 　【開催予定日】　7月25日(土)　14時～15時　 　　　　　　　　　※参考チラシ(6月開催）→ ※二次元コード ③心理士によるこころの相談(カウンセリング） 　　臨床心理士・看護師　随時受付中　＜予約制＞　　　　　　　　　


	講演会「ひきこもるこころ」を考える 開催報告
	NPO法人KHJ全国ひきこもり家族会連合会の行った調査では、ひきこもりご本人の平均年齢は「36.9歳」、ご家族の平均年齢は「66.3歳」となっています。金銭面や親亡きあとの不安も聞かれており、地域の中でひきこもりへの理解が進むことも大切なのではないでしょうか。
	新小岩北

	ちょっと気になる地域のこと…！
	ＮＯ．4
	新小岩北地域ってどんな地域？？
	課題と感じること…


