
事業活動報告書（ホームページ用） 

１．学校名 

葛飾区立青戸小学校 

２．令和７年度の活動目標 

視覚障害、聴覚障害、高齢者について知り、4 年生としてできることを考え、思いやりの心

を育み、地域社会の一員として、共に協力して生活していくことの大切さを実感できるよう

にする。 

３．活動の様子 

〇アイマスク・ガイドヘルプ体験 児童の感想 

 

 

 

 

目が見えないことの大変さを知りました。 

他の障がいについても知る必要があると感じました。 

 

〇高齢者疑似体験 児童の感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．活動の成果 

活動を通して、障がいのある方への理解が深まりました。実際に体験してみることで、危険

な状況が起こり得ることにも気付きました。また、どんな手助けが必要なのかを確認してか

ら行動することの大切さがよく分かりました。 

さらに、高齢者疑似体験では、身体の動かしにくさや見えにくさ、聞こえにくさなど、日常

生活で感じている不便さを実感しました。思うように動けないことで、段差や階段の上り下

りなど、普段は気にしない場面でも不安を感じました。実際に体験したことで、高齢者の気

持ちに寄り添い、どのような声かけや配慮が必要なのかを考えるきっかけになりました。 

体験をしてみて、色の区別ができなかったり、 

文字が読めなかったりしました。そして何より歩くが大変でした。 

 

体験をして、高齢者がどれだけ大変なのかがわかりました。 

なので、高齢者が大変そうだったら、 

なるべく、声をかけて手伝うようにしたいです。 

 

まっすぐ歩いているつもりでも、ぶつかりそうになったり、

止まったりしました。 

 


