
広 告  内容については広告主にお問い合わせください

フード
ドライブ

12:00～14:00

10:00～14:00

10:00～14:00

10:00～14:00

10:00～14:00

11.15日 （地域福祉・障害者センター）葛飾区堀切3-34-1
※車でのご来場はご遠慮ください

演奏・演芸披露
● 楽器演奏
● 落語

ボランティア・地域貢献活動センター　
☎ 03‒5698‒2511

ウェルピアかつしか

ウェルピア
まつり&
ボランティア
まつり

かつ
しか

Welpia Festival & 
Katsushika Volunteer Festival

10:00～14:00

体験コーナー

ボランティアグループ・
NPO法人による

● ボッチャ 
● 防災ゲーム など

体験教室・活動紹介

10:00～14:00

● 葛飾味噌カレーコッペ 

● 葛飾元気野菜スープ

● ドリンク

キッチンカー

賞味期限が 2ヶ月以上ある、
ご家庭で余っている食品を
集めます。  食品の条件の詳
細はチラシをご覧ください。

フードドライブ
協力：葛飾区リサイクル清掃課

※なくなり次第
終了になります

区内福祉施設・
福祉団体による

● パン  
● 雑貨 など

● 車いす体験  
● あそびコーナー

自主生産品の販売

お問い合わせ

おまつり・
フードドライブの
詳細はこちら

チラシPDF

300円 50食

200円 30食

200円 50杯

10:00～

障害者福祉表彰・
ボランティア表彰式

みんなで参加 ふれあい広
場

～ あなたとわたしの思いやり
 ～

地 域 福 祉 の 情 報 紙
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ボランティア・地域貢献活動センター　☎０３－５６９８－２５１１

令和９年１月２９日(金)までにご相談ください

詳細

詳細

詳細
申込

災害ボランティア活動支援金の募金箱を設置しています！
葛飾区社会福祉協議会では、被災地で活動する災害ボランティアを支援する
ため、「災害ボランティア活動支援金」の募金箱を窓口に設置しています。皆
さまの温かいご支援をお待ちしています。

�災害ボランティア活動に参加する前にご確認ください！
葛飾区社会福祉協議会では、葛飾区以外の被災地で災害ボランティア活
動に参加する個人の方を対象に、交通費等の助成を行っています。
助成対象・助成内容・助成金額などの詳細は、ホームページをご覧くだ
さい。
※�申請を希望される場合は、必ず活動前に一度ご連絡ください。

設置場所 �※日本円のみ受け付けています。
・�ウェルピアかつしか１階　かつしかボランティア・地域貢献活動センター
・�ウェルピアかつしか３階　葛飾区社会福祉協議会 企画総務課カウンター

集まった支援金は、災害ボランティアの活動や災害ボランティ
アセンターの運営、支援物資・資機材の整備、被災地の社会福祉
協議会への支援などに活用されます。

熊本地震・千葉豪雨の
被災地支援にご協力ください

地域の自然を守る地域の自然を守る
環境ボランティア講座環境ボランティア講座
（区民大学単位認定講座）（区民大学単位認定講座）

学習塾代・受験料・授業料学習塾代・受験料・授業料などのなどの教育資金教育資金ををサポートサポートします！します！
受験生チャレンジ支援貸付事業受験生チャレンジ支援貸付事業

学費納入期限２か月前までにご相談ください

水元公園内の環境ボランティア活動を体験します。講
義と観察会、バイオネスト作り（枯れ枝や剪定枝などで
作るサスティナブルな堆肥枠）など。

日時 �１１月２８日（土） 午前１０時～午後３時�
（昼休憩１時間あり）

会場 �都立水元公園内�
（参加者には詳細をお知らせします。）

対象 �区内在住・在勤・在学の方（高校生以上）
講師 �NPO法人水元ネイチャープロジェクト　�

市原 みずよ氏　他
申込 �多数抽選１６名�

１１月１６日（月） 午後５時までに、�
電話・二次元コードで申込。

ボランティア・地域貢献活動センター　
☎０３－５６９８－２５１１

中学３年生・高校３年生などを対象に、学習塾代と受験料を無利子で�
貸し付けます。
　　　  高校・大学等に入学した場合、申請により返済が免除！

高校・大学等に進学予定のお子さんがいる世帯に
入学金や授業料を無利子で貸し付けます

※収入要件があります　※生活保護世帯は対象外です
※支払い済みの学習塾代・受験料の申請ができます

※収入要件があります　※生活保護世帯も対象です
※支払い済みの入学金・授業料等に対する申請はできません

受験生チャレンジ支援貸付担当　☎０３－５６７１－５１７５

まずは電話でお問い合わせください
来所は予約制です

まずは電話でお問い合わせください

貸付係　☎０３－５６９８－２４５７ 詳細

教育支援資金教育支援資金

受験生を受験生を

応援する応援する

ニャン！ニャン！

さらに!

学習塾等受講料（上限） 300,000円

受験料（上限）
中学3年生 27,400円
高校3年生等 120,000円

貸
付
内
容

入学金（上限） 500,000円

授業料など
（上限・月額）

高校 52,500円
短大・専門学校 90,000円
大学 97,500円

貸
付
内
容

福祉サービス係 ☎０３－５６９８－３２１６

乳酸菌飲料を　　　　　お届けします！ ～ひとりぐらし高齢者毎日訪問事業～

毎日(月曜日から金曜日)乳酸菌飲料を配達し、安否確認と孤独
感の解消を図ります。ご本人と連絡が取れないときは、
緊急連絡先や関係機関の協力を得ながら安否確認を行います。

これから寒くなるとヒートショックが気になる季節。これから寒くなるとヒートショックが気になる季節。
毎日顔を合わせる方がいると安心！毎日顔を合わせる方がいると安心！

対象 ６５歳以上でひとりぐらしの方
（就労者や生活協力員のいる住宅の居住者、他サービス
により安否確認が十分にできている方などを除く）

費用 １本につき10円
申込方法 �社会福祉協議会、葛飾区高齢者支援課、 高齢者総合

相談センターにある申込書に記入の上、郵送または
ご持参ください。
申込書は、社会福祉協議会ホームページや二次元
コードからダウンロードできます。 詳細

一声かけて一声かけて

ヒートショック：急
激な温度の変化に

よって血圧が急激
に上下し、めまいや

立ちくらみを起こ
したり、ひどい場合

には失神したり、心
臓や血管等の疾患

を引き起こすこと
。冬の入浴時など

、

寒い時期に多発する
傾向があります。
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説明会

日時 『基礎編』１１月９日(月) 午後２時～４時　
　　　『申立書書き方編』１１月１６日(月) 午後２時～４時
会場 高砂地区センター（高砂３－１－３９）
対象 区内在住の方
講師 木谷 幸代氏（司法書士）
申込 �各回先着４０名　�

１０月２３日(金) 午前９時から、電話にて受付
成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

日時 １１月１３日（金） 午後２時～４時
会場 金町地区センター（東金町１－２２－１）
対象 ①現在活動をしている親族後見人

　�（区内在住・在勤の方、�
または被後見人等が区内在住の方）
②親族後見人になる予定の区内在住・在勤の方　　

内容 講演会「親族後見人の監督から見た注意すべきポイントとは」
　　　 情報交換会
講師 丸山 智史氏（弁護士）
申込 先着２０名　１０月１９日（月） 午前９時から、
　　　電話・二次元コードにて受付
成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

日時 １０月３０日（金） 午後２時～４時
会場 ウェルピアかつしか（堀切３－３４－１）
対象 ①精神障がいの方及びその家族
　　　②精神障がい者施設等の関係者
　　　③その他関心のある方
講師 能見 嘉文氏（社会福祉士）
申込 先着４０名　１０月１６日（金） 午前９時から、電話にて受付
成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

知って安心！成年後見制度

区民向け成年後見制度講演会

親族後見人等の交流の場　 親族後見人等（成年後見人等）の集い

ひきこもりなど生きづらさを抱える方やそのご家族へ寄り添いながら、
その人らしい社会とのつながりを見つけるお手伝いをしています。

障がいのある方が安心して暮らすために

精神障がい者のための成年後見制度
講演会

時間 いずれも午後２時～４時
会場 シニア活動支援センター（立石６－３８－１１）
対象 区内在住の方
申込 各回先着４０名　１０月２３日（金） 午前９時から、電話にて受付

成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

高齢者や障がいのある方の日常生活をサポートしていただける方
を募集します。

支援内容 �・郵便物の確認　・福祉サービスの利用手続き
　　　　　・預貯金からの生活費の出し入れなど
対象 区内在住の１８～７３歳までの方（令和９年３月３１日時点）
　　　①ホームヘルパーやケアマネジャー等のサービス提供者
　　　　または民生委員ではない方
　　　②自転車で区内の移動ができる方
時給 1,280円　
募集人数 ５名程度

日時 １０月２２日（木） 午後２時～３時３０分
　　　または１０月３０日（金） 午前１０時～１１時３０分
会場 ウェルピアかつしか（堀切３－３４－１）
申込 各説明会前日の午後５時までに、電話で申込
成年後見センター ☎０３－５６７２－２８３３

今からの備えが、これからの人生を豊かに

終活講座生活支援員募集の説明会生活支援員募集の説明会
～あなたの経験やスキルが活かせます！～

１回だけの１回だけの

参加もＯＫ参加もＯＫ

申込

◆ひきこもり家族会「だんご虫Time」
同じ悩みを持つ家族同士、安心して気持ちを共有できる場です。
初めての方も安心してご参加いただけます（年６回）
日時 １１月８日（日） 午後２時～４時
会場 �東四つ木在宅サービスセンター（東四つ木４－４４－２）

◆ひきこもり講演会
ひきこもりへの理解を深めることを目的に講演会を開催します。地域
にお住まいの方や関心のある方など、どなたでもご参加いただけます。
日時 １２月５日（土） 午後２時～４時
会場 �にこわ新小岩（西新小岩４－３３－２）
申込 �多数抽選５０名　１１月２日（月） 午前９時から１２月２日（水）まで

に、電話・二次元コードにて受付

講演会

活動の様子

申込詳細

日時 内容 講師

❶ １１月１９日(木) エンディングノートを�書いてみよう！ 植原 ひとみ氏（行政書士）

❷ １１月２０日(金) 今から行っておきたい�終活準備（終活全般） 明石 久美氏（行政書士）

❸ １１月２６日(木) 任意後見制度ってなあに？ 長谷 聡子氏（司法書士）

❹ １１月２７日(金) 知っておきたい！相続と遺言の基礎知識 吉利 浩美氏（弁護士）

❺ １２月２日(水) これだけは押さえておこう！
民事信託制度 山﨑 芳乃氏(司法書士）

❻ １２月３日(木) これだけは知っておきたい！
相続税・贈与税 小川 裕美氏（税理士）

❼ １２月９日(水) 高齢者向け住まいの種類と
選び方、必要な費用など

公益社団法人 
全国有料老人ホーム協会

まずはお気軽にお電話ください
内容に応じて適切な窓口へ�
おつなぎします。

葛飾社協 小地域福祉活動推進係　　　　☎０３－５６９８－２４３５

葛飾区 葛飾区くらしのまるごと相談課 ☎０３－５６５４－８５６０
ひきこもりをはじめ、くらし全般のご相談を受け付けます。
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広 告  内容については広告主にお問い合わせください

03-5672-9933

1-22-6
3

2

縦 7cm×横 5.6cm

マンション管理業 国土交通大臣（1）第034770号

第二事業部

船橋市湊町1-3-1MY船橋ビル2階

マンション管理は
日本ハウズイング 
0120 975 582

電球照明交換・ゴミ出し・家事代行・お家の片付け
お買い物代行・お話し相手・不用品整理・生前整理
家具の移動搬出・網戸障子畳張替・庭木の剪定草刈り
水回りのトラブル解決・病院各所付き添い・防犯対策
お墓参り代行・火災警報器設置取替・スマホサポート
ハウスクリーニング・大工電気塗装工事・見守り相談
身元保証支援・相続相談・日常生活支援・旅行手配
エンディングサポート支援・高齢者向け施設紹介

お困りごと・ご要望
どんなことでもお⼿伝いいたします！

お困りごと・ご要望
どんなことでもお⼿伝いいたします！

まごころサポート東京葛飾かなざわ店
葛飾区⽩⿃�3�-�19�-�9�

まごころサポート東京葛飾かなざわ店
葛飾区⽩⿃�3�-�19�-�9�

まずはお気軽にご相談ください！まずはお気軽にご相談ください！

☎��0120-979-141☎��0120-979-141
受付時間�8:00�~�18:00�(⼟⽇祝⽇も受付中)受付時間�8:00�~�18:00�(⼟⽇祝⽇も受付中)

シニアとご家族のお困りごと相談窓⼝

堀切中学校
バス停

セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン 宝町交番前

曳
舟
川
親
水
公
園

平
和
橋
通
り

堀切
菖蒲園駅 お花茶屋駅

水 戸 街 道

ジョナサン
西光寺

←至 日本橋

↑
至 

亀
有

↑
至 

綾
瀬

至 松戸→

至 新小岩→

ロ
ー
ソ
ン

区内１９地区で自治町会や民生委員の方を中心に、住民
同士の交流・つながりづくりの場として、さまざまなイベ
ントやサロン、見守り活動を行っています。対象者は原
則、地元住民の方です。※内容によって、対象を限定して
いる場合もあります。

小地域福祉活動

社会福祉協議会が実施
する講座・イベント情報
を随時更新しています。

イベント・講座の
最 情新 報

ぜひチェックしてね♪
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募金

１０月のチラシ

会

費で
支えられています

会

費で
支えられています 赤い羽根共同募金（１０月１日～３１日）

地域支えあい活動募金（１２月１日～３１日）

地域福祉推進のため、皆さんのご協力をお願いします。

企画総務係　☎０３－５６９８－２４１１

火曜～土曜日(祝日・年末年始除く)　午前９時～午後４時
住所 東金町４－８－１０　☎０３－６２３１－３４５１
ふれあいサロンあきみつは、誰もが立ち寄れる居場所です。
お茶を飲みながらおしゃべりしたり、悩みごとの相談もできます。
ぜひ、ご利用ください。

日時 毎月第２土曜日　午前１０時～正午
主催 �地域コミュニティをはぐくむ�

アート・コミュニケータの会
参加費 200円
☆���おしゃべりしながら、絵を鑑賞してみません
か？ポストカードでアイスブレイク・作品
鑑賞・感想などフリートークを行います♪�
アートの知識は必要ありません。また、正解
はありません。参加者みんなで発見や感じ方
を言葉にしながら、自由に楽しみましょう♪

日時 �毎月第１土曜日　�
午前１０時～正午

参加費 無料
☆�将棋好きの方も、初めて将棋に触れる方
も、どなたでもお気軽にご参加ください！

他にも様々な団体が活動して
います♪詳しくはお問い合わ
せください。

みんなの居場所　ふれあいサロンあきみつふれあいサロンあきみつ
◆フリースペース開所日

新しい活動団体Pickup

『東金町おしゃべり鑑賞会』 『穏やかな気持ちになれる将棋』

アートコミュニケータの会  
インスタグラム

本会への福祉事業資金として（敬称略・順不同）

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました 令和8年7月6日～9月5日

パチンコ一福150,000円　 東京キリスト生命教会
7,000円　 カトレア美容室10,000円　 立石宮元
クラブグラウンドゴルフ一同20,000円　 アサヒエス
テート株式会社10,000円　 鐘ヶ江健児（小菅）1,000
円　 上原純一（金町）2,000円　 若宮町会みつばち
子供会10,000円　 イトーヨーカドー労働組合四つ木
支部5,600円　 イトーヨーカドー労働組合亀有駅前支
部4,000円　 本間久美子（細田）5,000円　 飯北つ
くし子ども会10,000円　 イトーヨーカドー労働組合亀
有支部12,882円　 イトーヨーカドー労働組合高砂支部
5,500円　 匿名7件321,435円

アエナちゃん募金箱より

イトーヨーカドー
労働組合 四つ木支部 
亀有駅前支部（R8.8.4）

飯北つくし子ども会
（R8.8.10）

イトーヨーカドー
労働組合 高砂支部 
亀有支部（R8.8.25）

MAP

葛飾区社会福祉協議会
ボランティア・地域貢献活動センター

成年後見センター

〒 124-0006 葛飾区堀切 3-34-1
地域福祉・障害者センター
（ウェルピアかつしか内）

次号は令和9年1月１５日発行です

小地域福祉活動推進係
 ☎０３－５６９８－２４３５

地図

アイリスほほえみの会（西青戸班）2,773円　 パチンコ一福
10,821円　 日立薬局16,287円　 東金町地区小地域福祉活動
推進委員会（いきいき安心健康フェア）7,750円　 匿名321,658円
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