
　

◆場所： 亀有地区センター

（亀有3-26-1 リリオ館７階）
◆対象： 区内在住で満６５歳以上の

介護保険サービスを利用していない方

◆定員： ４０名

◆内容： ①サポーター制度概要説明

②サポーター活動にあたって

③登録手続き

◆持ち物： 介護保険証（原本）・筆記用具

◆申込方法： 電話かFAXでお申込みください。

FAXの場合
（『介サポ説明会』・氏名・年齢・住所・連絡先を記入）

◆申込み・問合せ：小地域福祉活動推進課

（堀切3-34-1 ウェルピアかつしか３階）

TEL:５６９８－２４３５ FAX：５６９８－２５１３

・電車
ＪＲ亀有駅南口駅前

リリオ館７階

介護保険施設（老人ホームやデイサービスなど）でサポーターとして活動しませんか？
話し相手・洗濯ものたたみ・掃除・園芸などを行うと、その活動時間に応じてポイントをもらうことができます。

ポイントは年度毎に集計し、換金するか寄付することができます。

介護支援サポーター制度

～６５歳以上の方の健康と生きがいづくりのために～

【説明会・基礎研修会】
※サポーター活動をご希望の方は、必ず１回ご参加ください

普段の家事を活かす

趣味を活かす


