
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は「地域サロン活動」をテーマに、「ふれあいサロン活動」の実践者から 

お話を伺い、サロン活動の意義や魅力を再認識するともに、推進委員会のみなさん

同士で情報を交換・共有し、交流を深めたいと思います。 

お知らせ！ 

も く じ 
・各地区小地域福祉活動の活動報告   � Ｐ２ 
・各地区小地域福祉活動の活動予定   � Ｐ３ 

編集発行／葛飾区社会福祉協議会 小地域福祉活動担当課 

“しょうちいき 
つうしん” 

８月号 
平成３０年 

№２ 

 よろしくお願いします！ 

前
回
の
様
子 

１ 

“地域住民福祉活動情報交換会” 
～ 住民主体の地域サロン活動を考える ～ 

１ 日 時 １０月９日（火） 午後２時～４時  

 

２ 会 場 ウェルピアかつしか 

 

３ 内 容 サロン活動の紹介 ほか 

※ ご案内は、推進委員会役員（正副委員長）へ 

後日お送りいたします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～６月） 

東金町地区 

★ 健康サロン 

内 容：「健康体操」「ボッチャ」「スポーツダーツ」「簡単ヨガ」「茶話会」 

日 時：毎月２回 毎月第１・３金曜日 午後１半～３時 

講 師：健康づくり推進員 

会 場：東金町地区センター 

金町地区 

★ サロン「お茶のみ会」   

内 容：地域の方が気軽に立ち寄れるお茶のみサロン 

日 時：毎月第２水曜日 正午～午後３時 

会 場：金町地区センター 

参加者：毎回３０人程度 

★ 「高齢者交通安全講習会」   

内 容：講話、自転車シミュレーター体験 

日 時：４月１５日（日） 午前９時～正午 

会 場：金町自動車教習所 

参加者：２５人 

２ 

スポーツダーツ ボッチャ 

自転車シミュレーター体験 

お茶のみ会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～６月） 

新小岩北地区 

新小岩地区 

★ はつらつ体操＆フォークダンス 

内 容：はつらつ体操とフォークダンス 

日 時：６月２日（土） 午後２時～４時 

講 師：健康づくり推進員 

会 場：二上小学校 

参加者：８０人 

奥戸地区 

★ 第２１回食事会 

内 容：会食とかつしか郷土かるた大会 

日 時：４月１４日（土） 午前１１時～午後１時 

会 場：新小岩地区センター  

参加者：４２人 

★ 笑いと健康 ～脳トレ・筋トレ・脂肪トレ～ 

内 容：健康体操と脳トレ 

日 時：５月２２日（火） 午後１時半～３時半 

講 師：中村真奈子（マナ・ウエイ） 

会 場：奥戸総合スポーツセンター 

参加者：１１５人 

３ 

はつらつ体操＆フォークダンス 

会食会 

＆かるた大会 

健康体操 

〔敬称略〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東四つ木地区 

各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～６月） 

★ 東四つ木ハープさくら会「折り紙教室」 

内 容：花しょうぶをつくろう 

日 時：５月２２日（火） 午後１時半～３時 

会 場：渋江集い交流館 

参加者：２４人 

四つ木地区 

★ 「困りごと相談」   

内 容：高齢者やその家族の困りごと相談 

日 時：毎月第２水曜日 午後１時～３時 

会 場：四つ木地区センター 

相談件数：延べ１件 

★ 歌声喫茶のつどい 

内 容：大正琴のアンサンブルにあわせて歌おう 

日 時：６月８日（金） 午後１時半～３時 

伴 奏：泉会（大正琴）、杉谷博利（ギター） 

歌・指揮者：町田修一 

会 場：四つ木地区センター 

参加者：８２人 

堀切地区 

★ いきいきふれあいサロン堀切 

内 容：地域の皆さんとお茶のみ交流、折り紙教室など 

日 時：平日 月曜日～金曜日 午後１時～４時１５分 

会 場：堀切地区センター 

参加者：延べ１,２２０人 

４ 

折り紙教室 

歌声喫茶 

困
り
ご
と
相
談 

ふれあいサロン 

〔敬称略〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～６月） 

南綾瀬地区 

★ 地域交流サロン「五后のティー」 

内 容：地域の皆さんとおしゃべりお茶のみ交流 

日 時：毎月第４土曜日 午後２時～４時 

会 場：南綾瀬第２集い交流館 

参加者：毎回３０人程度 

お花茶屋地区 

★ 笑いヨガとお茶会 

内 容：おしゃべりしながら笑い、お茶のみ交流 

日 時：４月２８日（土） 午後１時半～３時半 

会 場：お花茶屋地区センター 

講 師：福薗ちよこ（ＮＰＯラフタヨガジャパン） 

参加者：３８人 

亀有地区 

★ 亀有花風船の会第１３回イベント 

内 容：花壇の植え替え、茶話会 

日 時：５月１７日（木） 午前９時～１１時半 

会 場：リリオ公園、ＪＲ亀有駅北口・南口花壇 

参加者：５８人       亀有地区センター 

５ 

五后のティー 

笑いヨガ 

花壇の植え替え 

〔敬称略〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～６月） 

柴又地区 

★ 柴又いきいき体操サロン 

内 容：ヨガ・リンパ体操（水曜日） 

いきいきサロン（金曜日） 

日 時：毎週水曜日・毎月第４金曜日  

午後１時半～３時 

会 場：柴又北野町会会館 

参加者：毎回３０人程度 

新宿地区 

★ 第４回新宿地域展覧会『新展』 

内 容：地域住民の作品（絵画・彫刻・写真・書道・手芸等）を展示 

日 時：６月２３日（土）～２４日（日） 

 午前１０時～午後３時 

会 場：新宿地区センター 

来場者：４４６人 

 

現在、各地区の推進委員さんは 

６００人を超えています。 

みんなさんのご協力によって、葛飾の地域福祉は 

支えられております！ 引き続き、お力添えを 

お願いします！ 

いきいきサロン 

『 

新 

展 

』 
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各地区小地域福祉活動の活動予定（９月～１２月） 

７
 

※ イベント活動を中心お知らせしています（定期的なサロン活動を除く） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各地区小地域福祉活動の活動予定（９月～１２月） 

８
 

※ イベント活動を中心お知らせしています（定期的なサロン活動を除く） 


