
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月９日（火）に「地域サロン活動」をテーマに、「ふれあいサロン活動」に

取り組まれている６地区８団体の実践者からお話を伺い、サロン活動の意義や魅

力を再認識するともに、推進委員会のみなさんと情報を交換・共有する情報交換

会を開催いたしました。 

当日は、推進委員（自治町会、民生委員・児童委員）やサロン実施団体など、３

７名の方々にご参加いただきました。 

報 告！ 

も く じ 
・各地区小地域福祉活動の活動報告   � Ｐ ２ 
・各地区小地域福祉活動の活動予定   � Ｐ１０ 

編集発行／葛飾区社会福祉協議会 小地域福祉活動担当課 

“しょうちいき 
つうしん” 

１１月号 
平成３０年 

№３ 

１ 

“地域住民福祉活動情報交換会” 
～ 住民主体の地域サロン活動を考える ～ 

 情報交換会の様子です！ 

詳細につきましては、同封の
「地域住⺠福祉活動情報交換
会報告」をご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（７月～１０月） 

東金町地区 

金町地区 

★ サロン「お茶のみ会」   

内 容：地域の方が気軽に立ち寄れるお茶のみサロン 

日 時：毎月第２水曜日 正午～午後３時 

会 場：金町地区センター 

参加者：毎回３０人程度 

２ 

スポーツ吹き矢 フルート演奏 

お茶のみ会 

★ 第１３回いきいき安心健康フェア 

内 容：「防犯講話」「防火講話」「フルート演奏」「スポーツ吹き矢などの体験会」 

日 時：９月８日（土） 午後１時～３時３０分 

講 師：亀有警察署、金町消防署など 

会 場：東金町地区センター 

★ 健康サロン 

内 容：「健康体操」「ボッチャ」「スポーツダーツ」「簡単ヨガ」「茶話会」 

日 時：毎月２回 毎月第１・３金曜日 午後１時３０分～３時 

講 師：健康づくり推進員 

会 場：東金町地区センター 

参加者：毎回２０人程度      ※ １０月のみスポーツ吹き矢を実施 

〔敬称略〕 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（７月～１０月） 

新小岩地区 

★ 第２２回食事会 

内 容：会食と回想サロン 

日 時：９月８日（土） 午前１１時～午後１時 

会 場：新小岩地区センター  

参加者：４８人 

３ 

回想サロン 

水元地区 

★ 葛総サロン“つながりの会” ～笑顔を届けます！～ 

内 容：レクリエーション、歌声サロン、吹奏楽部ミニコンサート 

日 時：９月３０日（日） 午前１０時５０分～午後１時２０分 

運営者：葛飾総合高校 ３年生 

会 場：葛飾総合高校 福祉実習室 

参加者：６３人 

歌声サロン 

〔敬称略〕 

伝 絵 

会 食 会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥戸地区 

★ 笑顔で会いましょう 

内 容：民謡 

日 時：１０月１８日（木）  

午後１時３０分～３時３０分 

演奏者：青空（ボランティアグループ） 

会 場：東奥戸集い交流館 

参加者：３０人 

民 謡 

各地区小地域福祉活動の活動報告（７月～１０月） 

〔敬称略〕 

４ 

★ ゆずの会 

内 容：講演会「みんなで守ろう！悪徳商法ストップ」 

日 時：１０月２９日（月） 午後１時３０分～３時３０分 

講 師：葛飾区消費生活センター 相談員 

会 場：西奥戸憩い交流館 

参加者：４０人 

★ 長寿サロン「オアシス」 

内 容：「敬老の日 おじいちゃん！おばあちゃん！ 

の似顔絵」 

日 時：９月１４日（金） 午後１時～３時 

協 力：会野保育園 年長組 

会 場：都営こだま自治会集会所 

参加者：３８人 

園児との交流 

高砂地区 

★ 小地域福祉活動講演会 

内 容：ささえあいの輪を広げる 

ー小地域福祉活動で地域づくりー 

日 時：９月１４日（金） 午後７時～８時３０分 

講 師：板倉香子（洗足こども短期大学専任講師） 

会 場：高砂地区センター 
講 演 会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（７月～１０月） 

立石地区 

★ 高齢者慰安会（小地域福祉活動立石ＰＲ） 

内 容：小地域福祉活動、民生委員活動、 

    社協事業、高齢者総合相談センターのＰＲ 

日 時：１０月７日（日） 午後１２時３０分～２時 

会 場：シンフォニーヒルズ ギャラリーⅡ 

参加者：６０人 

ＰＲコーナー 

〔敬称略〕 

東立石地区 

★ 東立石ふれあいサロン会 

内 容：アメリカンオールディーズライブ 

と茶話会 

演奏者：チャリー石川（ミュージシャン） 

日 時：９月２１日（金） 午後２時～４時 

会 場：東立石地区センター 

参加者：４９人 
茶 話 会 

５ 

東四つ木地区 

★ 東四つ木ハープさくら会「認知症予防レッスン」 

内 容：認知症を理解するための紙芝居、 

認知症予防ゲーム 

講 師：ボランティアグループ「ヒーロー」 

日 時：７月２４日（火） 午後１時３０分～３時 

会 場：東四つ木地区センター 

参加者：３３人 認知症予防ゲーム 
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四つ木地区 

★ 学習会 

内 容：災害ボランティアセンターについて 

日 時：８月２８日（火） 午後６時３０分～７時３０分 

講 師：田浦正明（かつしかﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ所長） 

会 場：四つ木地区センター 

参加者：２７人 

★ 歌声喫茶のつどい 

内 容：ピアノの伴奏に合わせて秋の曲とフォークソングを歌う 

伴 奏：山崎智恵子（ピアノ伴奏者） 

歌唱指導：町田修一（指揮者） 

日 時：１０月１６日（火）  

午後１時３０分～３時 

会 場：四つ木地区センター 

参加者：６３人 

歌
声
喫
茶 

各地区小地域福祉活動の活動報告（７月～１０月） 

〔敬称略〕 

東四つ木地区 

★ 東四つ木ハープさくら会「折り紙教室」 

内 容：折り紙でバラを作ろう 

日 時：９月２５日（火） 午後１時３０分～３時 

会 場：渋江東町会会館 

参加者：２８人 折り紙教室 

★ 東四つ木ハープさくら会「イベント」 

内 容：フルート演奏会 

演奏者：鈴木芙美子、米津実穂（フルート演奏者） 

日 時：１０月７日（日） 午後１時～３時 

会 場：東四つ木地区センター 

参加者：６７人 
演 奏 会 

Ⅱ 

学 習 会 
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堀切地区 

★ いきいきふれあいサロン堀切 

内 容：地域の皆さんとお茶のみ交流、折り紙教室など 

日 時：平日 月曜日～金曜日 午後１時～４時１５分 

会 場：堀切地区センター 

参加者：延べ１,２２０人 
ふれあいサロン 

〔敬称略〕 

各地区小地域福祉活動の活動報告（７月～１０月） 

★ 歌と落語を楽しむ会 

内 容：落語ができるギターリストによる 

「音楽と落語の宅急便」 

演奏者：濱乃志隆（落語ができるギターリスト） 

日 時：９月２９日（土） 午後２時～４時 

会 場：堀切地区センター 

参加者：１０５人 

歌と落語を楽しむ会 

南綾瀬地区 

★ 第１３回出前寄席＆フォークソングを歌おう 

内 容：フォークソングと落語会＆手品 

演 者：小林聡（フォーク道場師範） 

かつしか落扇指南所（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ） 

ミスターチャーリー（個人ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ） 

日 時：９月３０日（日） 午後２時～４時 

会 場：南綾瀬地区センター 

参加者：９６人 

★ 地域交流サロン「五后のティー」 

内 容：地域の皆さんとおしゃべりお茶のみ交流 

    防犯講座、エンディングノート講座など 

日 時：毎月第４土曜日 午後２時～４時 

会 場：南綾瀬第２集い交流館 

参加者：毎回３０人程度 
五后のティー 

フォークソングを歌おう 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（７月～１０月） 

お花茶屋地区 

★ 歴史研究家による講演 

内 容：幕末・明治維新のとき、 

    上千葉近傍で何があったのか？ 

講 師：あさくらゆう（歴史研究家） 

日 時：１０月２４日（水） 午後２時～４時 

会 場：葛飾区郷土と天文の博物館 

参加者：７５人 

亀有地区 

★ 亀有花風船の会第１４回イベント 

内 容：花壇の植え付け 

茶話会「ロコモティブシンドローム」 

講 師：亀有病院、亀有リハビリテーション病院 

日 時：１０月４日（木） 午前９時～１１時３０分 

会 場：リリオ公園、ＪＲ亀有駅北口・南口花壇 

    亀有地区センター 

参加者：５８人  

講 演 会 

花壇の植え付け 

〔敬称略〕 

茶 

話 

会 

８ 

ふれあいサロン活動 

みんなの会議（推進委員会） 

見守り声かけ活動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各地区小地域福祉活動の活動報告（７月～１０月） 

柴又地区 

★ 大切な骨と仲よくつきあおう 

内 容：骨粗しょう症の基本的知識と予防について 

健康体操、最近の特殊詐欺の手口等について 

講 師：岡田尚之（かつしか江戸川病院院長） 

平けい子（体操インストラクター） 

亀有警察署 

日 時：７月４日（水）午後１時３０分～４時 

会 場：住吉小学校 体育館 

参加者：５５人 

青戸地区 

★ 第１０回青戸地区福祉活動イベント「防災対策と健康づくり！！」 

内 容：防災対策講演会＆笑いヨガ 

講 師：中川榮久（東新小岩七丁目町会会長） 

    福薗ちよこ 

    （ラクター「笑いヨガ」ティーチャー） 

日 時：１０月３日（水） 

 午後１時～午後３時 

会 場：青戸地区センター 

参加者：６０人 

落 語 会 

笑いヨガ＆健康体操 

〔敬称略〕 

★ お腹の底から“笑い”心も体も“元気”に 

内 容：都内初の国の重要文化的景観「葛飾柴又」の魅力 

落語会 

講 師：谷口栄（葛飾区産業観光部観光課 学芸員） 

        三遊亭圓雀（落語家） 

日 時：１０月２４日（水）午後１時３０分～３時３０分 

会 場：柴又帝釈天 鳳翔会館 

参加者：３３人 

健 康 体 操 
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各地区小地域福祉活動の活動予定（１月～３月） 

１
０

 

※ イベント活動を中心にお知らせしています（定期的なサロン活動を除く） 


