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‘祝’ 第５回かつしか花いっぱいの花壇コンクール 

    亀有地区小地域福祉活動〝亀有花風船の会〟 

“かつしか花いっぱいのまちづくり推進協議会会長賞”受賞！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集発行／葛飾区社会福祉協議会 小地域福祉活動推進課 

 

“しょうちいき 
つうしん” 

９月号 
令和 元 年 

№６ 

 おめでとう 
ございます！ 

もくじ 

・各地区小地域福祉活動の活動報告 … P2 

・各地区小地域福祉活動の活動予定 … P8 

８月１日（木）葛飾区医師会館にて、「第５回かつしか 

花いっぱいの花壇コンクール」の受賞式が行われました。 

〝亀有花風船の会〟の皆さんは、ＪＲ亀有駅北口・南口駅前

花壇と三菱ＵＦＪ銀行前花壇の植え替え、毎週水曜日と土曜

日に水やりや花ガラ摘み、周辺の清掃活動などを通して 

“支えあいのまちづくり”をすすめています。 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～７月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東金町地区 

★ 健康サロン 

内 容：「簡単ヨガ」「ボッチャ」「スポーツダーツ」「スポーツ吹き矢」 

日 時：毎月２回 午後１時３０分～午後３時 

会 場：東金町地区センター 

参加者：毎回２０人程度 

金町地区 

★ サロン「お茶のみ会」 

内 容： 折り紙・フェルトを使った小物作り等 

日 時：毎月第２水曜日 午後１２時～午後３時  

会 場：金町地区センター 

参加者：３０名～３５名 

 

★高齢者交通安全講習会 

内 容：自転車シミュレーター体験・安全講話等 

日 時：４月１４日（日） 

午前９時３０分～午後１２時３０分 

会 場：金町自動車教習所 

講 師：亀有警察署等 

参加者：１９名 

スポーツダーツ 

ボッチャ 

フェルトを使った 

マグネットメモクリップ 

自転車シミュレーター 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～７月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿地区 

★ 第５回新宿地域展覧会「新展」 

内 容：地域展覧会（絵画・彫刻・写真・書道・手芸） 

日 時：６月２２日（土）・２３日（日） 

午前１０時～午後３時 

会 場：新宿地区センター 

参加者：４７２人 

亀有地区 

★ 亀有花風船の会第１７回イベント 

内 容：花壇の植え付け、茶話会 

① 「葛飾区が水没する！？みんなで知っておきたい大規模水害のお話」 

② 「健康体操」 

日 時：５月２３日（木）午前９時～午前１１時３０分 

講 師：①葛飾区地域振興部危機管理課災害対策係  

②池谷俊子（元葛飾区生涯スポーツ課） 

会 場：リリオ公園・ＪＲ亀有駅北口・南口花壇・ 

亀有地区センター 

参加者：６０人 

「新展」の様子 

亀有駅南口花壇 

茶話会 

「大規模水害のお話し」 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～７月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥戸地区 

★ ふれあい事業 

内 容：認知症予防ゲーム 

日 時：５月２１日（火）  

午後１時３０分～午後３時  

講 師：加藤良江 

（一般社団法人 みんなの認知症予防ネット）  

会 場：奥戸総合スポーツセンター 

参加者：５４人 

みんなで認知症予防 

柴又地区 

★ 防災意識の向上と災害時に活用できる頭の体操 

内 容：①防災への備えを「〇✕クイズ」で学ぶ 

    ②エンディングノートの 

書き方・活用の仕方 

    ③頭の体操  

    ④笑顔体操 

日 時：７月４日（木）午後１時３０分～午後４時  

講 師：①葛西優香（防災士） 

    ②社会福祉協議会職員 

    ③藤井直子（スポーツインストラクター） 

    ④小野なおみ（防災劇団） 

会 場：住吉自治会館 

参加者：４８人 

「〇✕クイズ」で防災を学ぶ 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～７月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新小岩北地区 

★ 第１回ふれあい事業 

内 容：はつらつ体操＆フォークダンス 

日 時：６月８日（土）午後２時～午後４時  

講 師：渕井惠子（ひふみ会） 

会 場：二上小学校 

参加者：約１００人 

新小岩地区 

★ 第２４回食事会 

内 容：回想サロン・食事会  

日 時：４月１３日（土）  

午前１１時～午後１時  

会 場：新小岩地区センター 

参加者：４１人 
ビデオによる回想サロン 

「はつらつ体操」の様子 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～７月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ いきいき体操 

内 容：健康体操  

日 時：４月１７日（水）  

午後１時３０分～午後３時 

講 師：綿谷慎（リハビリデイサービス nagomi） 

藤原奈都美（高齢者総合相談センターお花茶屋）  

会 場：郷土と天文の博物館  

参加者：３９人 

四つ木地区 

★ 困りごと相談 

内 容：四つ木地区にお住まいの高齢者と 

そのご家族を対象に相談を受付（予約不要）  

日 時：毎月第２水曜日 午後１時～午後３時  

会 場：四つ木地区センター ２階 小会議室  

 

★第２８回歌声喫茶のつどい 

内 容：「初夏の曲と懐かしいフォスター 

の曲を歌いましょう」 

日 時：６月１０日（月） 

午後１時３０分～午後３時 

指揮者：町田修一 

演奏者：鈴木ひろみ（キーボード） 

    杉 谷 利 博（ギター） 

    長谷川侃志（ベース） 

会 場：四つ木地区センター ３階 ホール 

参加者：６５人 

 

 

いきいき体操 

困りごと相談 

歌声喫茶のつどい 

お花茶屋 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（４月～７月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東四つ木地区 

★ ハープさくら会サロン 

内 容：折り紙教室「折り紙でチューリップをつくろう」  

日 時：５月２８日（火） 午後１時３０分～午後３時  

会 場：東四つ木地区センター 

参加者：３２人 

 

★ハープさくら会サロン 

内 容：健康講座・体操 

日 時：７月２３日（火）  

午後１時３０分～午後３時 

講 師：和泉武彦（医療法人社団双泉会理事長） 

    綿谷慎（リハビリデイサービス nagomi） 

会 場：東四つ木地区センター 

参加者：４１人 

 

健康講座 

健康体操 

 

げ 

現在、各地区の推進委員は４００名を超えています！ 

地域の皆様のご協力により、支えられています！ 

引き続き、ご協力・お力添えをお願い致します。 

折り紙教室 
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月
日

  時
地

 区
会

   
場

名
  称

内
  容

４
日

（
⽔

）
 

午
後

６
時

〜
午

後
８

時
四

つ
木

四
つ

木
地

区
セ

ン
タ

ー
学

習
会

警
察

署
の

方
に

よ
る

詐
欺

等
の

防
止

に
つ

い
て

７
日

（
⼟

）
 

午
前

11
時

〜
午

後
1時

新
小

岩
新

小
岩

地
区

セ
ン

タ
ー

第
２

５
回

食
事

会
歌

声
サ

ロ
ン

・
食

事
会

14
日

（
⼟

）
   午

後
1時

〜
午

後
3時

30
分

東
金

町
東

金
町

地
区

セ
ン

タ
ー

第
14

回
い

き
い

き
安

心
健

康
フ

ェ
ア

健
康

に
関

す
る

講
話

・
体

力
測

定
・

ぽ
む

の
樹

出
張

販
売

等

24
日

（
⽕

）
   午

後
1時

30
分

〜
午

後
3時

東
四

つ
木

東
四

つ
木

地
区

セ
ン

タ
ー

ハ
ー

プ
さ

く
ら

会
サ

ロ
ン

折
り

紙
教

室

29
日

（
日

）
   午

前
10

時
〜

午
後

1時
⽔

元
葛

飾
総

合
高

校
葛

飾
サ

ロ
ン

「
つ

な
が

り
の

会
」

高
校

生
と

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

と
ラ

ン
チ

を
楽

し
む

3日
（

木
）

 
  午

前
9時

〜
午

前
11

時
30

分
⻲

有
リ

リ
オ

公
園

・
⻲

有
駅

北
⼝

・
南

⼝
花

壇
・

⻲
有

地
区

セ
ン

タ
ー

⻲
有

花
風

船
の

会
 

第
18

回
イ

ベ
ン

ト
花

壇
の

植
え

付
け

・
茶

話
会

6日
（

日
）

 
  午

前
11

時
〜

午
後

3時
立

石
シ

ン
フ

ォ
ニ

ー
ヒ

ル
ズ

高
齢

者
慰

安
会

⺠
生

児
童

委
員

活
動

・
小

地
域

福
祉

活
動

の
PR

高
齢

者
総

合
相

談
セ

ン
タ

ー
に

よ
る

健
康

相
談

等

9日
（

⽔
）

 
  午

後
1時

〜
午

後
3時

⻘
⼾

⻘
⼾

地
区

セ
ン

タ
ー

特
殊

詐
欺

対
策

と
健

康
づ

く
り

Ⅱ
特

殊
詐

欺
対

策
を

テ
ー

マ
と

し
た

寄
席

健
康

体
操

・
笑

い
ヨ

ガ

13
日

（
日

）
 

午
後

2時
〜

午
後

4時
南

綾
瀬

南
綾

瀬
地

区
セ

ン
タ

ー
第

15
回

出
前

寄
席

落
語

会
・

健
康

講
座

10
月

各
地

区
小

地
域

福
祉

活
動

の
活

動
予

定
（
9
月

～
1
2
月

）

※
イ

ベ
ン

ト
を

中
心

に
お

知
ら

せ
し

て
い

ま
す

（
定

期
的

な
サ

ロ
ン

活
動

を
除

く
）

9月
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月
日

  時
地

 区
会

   
場

名
  称

内
  容

15
日

（
⽕

）
 

午
後

1時
30

分
〜

午
後

3時
四

つ
木

四
つ

木
地

区
セ

ン
タ

ー
第

29
回

歌
声

喫
茶

の
つ

ど
い

ア
ン

ケ
ー

ト
に

よ
る

リ
ク

エ
ス

ト
曲

を
歌

お
う

16
日

（
⽔

）
 

午
後

2時
〜

午
後

３
時

30
分

お
花

茶
屋

郷
⼟

と
天

文
の

博
物

館
落

語
会

 
ー

笑
っ

て
知

ろ
う

お
花

茶
屋

ー
大

学
の

落
語

研
究

会
に

よ
る

落
語

と
紙

芝
居

29
日

（
⽕

）
 

午
後

2時
〜

午
後

4時
東

立
石

東
立

石
地

区
セ

ン
タ

ー
東

立
石

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
会

ゴ
ロ

ー
ち

ゃ
ん

が
や

っ
て

来
る

！
（

腹
話

術
と

茶
話

会
）

12
日

（
⽕

）
 

午
後

1時
30

分
〜

午
後

3時
奥

⼾
奥

⼾
総

合
ス

ポ
ー

ツ
セ

ン
タ

ー
ふ

れ
あ

い
事

業
笑

い
と

健
康

〜
脳

ト
レ

・
筋

ト
レ

・
脂

肪
ト

レ
〜

13
日

（
⽔

）
 

午
後

1時
30

分
〜

午
後

3時
金

町
金

町
地

区
セ

ン
タ

ー
金

町
サ

ロ
ン

コ
ン

サ
ー

ト
後

閑
昌

子
氏

（
ラ

ジ
オ

歌
謡

歌
手

）
に

よ
る

コ
ン

サ
ー

ト
ピ

ア
ノ

伴
奏

に
よ

る
童

謡
・

唱
歌

・
懐

メ
ロ

等

16
日

（
⼟

）
 

午
後

1時
30

分
〜

午
後

3時
東

四
つ

木
東

四
つ

木
地

区
セ

ン
タ

ー
ハ

ー
プ

さ
く

ら
会

サ
ロ

ン
素

人
落

語

19
日

（
⽕

）
 

午
前

11
時

〜
午

後
1時

⽔
元

⽔
元

学
び

交
流

館
会

食
会

折
り

紙
教

室
と

ラ
ン

チ
で

地
域

の
方

と
交

流
す

る

23
日

（
⼟

）
 

午
後

1時
〜

午
後

5時
⻄

⽔
元

飯
塚

平
安

第
二

公
園

芋
煮

会
芋

煮
会

・
カ

ラ
オ

ケ

24
日

（
日

）
 

午
後

1時
30

分
〜

午
後

３
時

四
つ

木
四

つ
木

地
区

セ
ン

タ
ー

四
つ

木
の

町
の

音
楽

会
マ

ン
ド

リ
ン

合
奏

団
演

奏
会

（
予

定
）

28
日

（
木

）
 

午
後

2時
〜

午
後

４
時

新
小

岩
北

そ
ん

ぽ
の

家
⻄

新
小

岩
第

2回
ふ

れ
あ

い
事

業
 

認
知

症
予

防
勉

強
会

と
茶

話
会

5日
（

木
）

 
  午

後
2時

〜
午

後
4時

⻲
有

⻲
有

地
区

セ
ン

タ
ー

⻲
有

花
風

船
の

会
 

第
2回

研
修

会
内

容
未

定

日
付

未
定

新
小

岩
新

小
岩

地
区

セ
ン

タ
ー

第
26

回
食

事
会

イ
ベ

ン
ト

未
定

・
食

事
会

12
月

各
地

区
小

地
域

福
祉

活
動

の
活

動
予

定
（
9
月

～
1
2
月

）

※
イ

ベ
ン

ト
を

中
心

に
お

知
ら

せ
し

て
い

ま
す

（
定

期
的

な
サ

ロ
ン

活
動

を
除

く
）

10
月

11
月
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NO. 団体名 活動内容

1 こだま ギター弾き語り演奏・伴奏

2 混声合唱団ツヴァイ 訪問演奏・合唱披露

3 わらうかど 高齢者向けの行事・レクリエーションサービス

4 あおぞら 紙芝居・マジック（※主に児童を対象）

5 アロハ・エコーズ ハワイアンバンド（訪問演奏）

6 井伊加減一座 寸劇（悪徳商法の手口について等）

7 大江戸　笑い塾 お笑いをテーマにしたマジック

8 音楽お話クラブ　せせらぎ
みんなで歌おう・ハンドベル・お話・
紙芝居・オカリナライブなど

9 音楽ボランティア「ルドルフ」 訪問演奏・合唱披露

10 素人落語会　かつしか　落扇指南所 落語

11 ザ・シルク 手品披露

12 ザ・マジック マジック・大道芸

13 翔友会 お琴演奏

14 千葉落語同好会　葛飾支部 落語・漫談（※土日祝日に活動）

15 フルート同好会 フルート演奏

16 皆んなで歌う会 ハーモニカ演奏・演歌･童謡･唱歌などの伴奏

17 リコーダー友の会 リコーダー演奏

18 オカリナ　フラリン オカリナ演奏

19 ラベンダー葛飾 よし笛演奏

20 なんくるないさ～GO エイサーの踊り・太鼓演奏

21 会田くみ子とフレンド会 懐かしのメロディーを一緒に歌う

22 Team Fortis！風舞菖蒲 よさこいソーラン

10 

イベントをさらに盛り上げませんか！！ 

各地区、特色のある様々な活動を実施されているかと思います。 

「次のイベントはどうしようかな？」と悩むことはありませんか？ 

ボランティア・地域貢献活動センターに登録されているボランティア団体を紹介します。 

ぜひご活用ください！今回は「演芸披露」をしてくださる団体を掲載します。 

※詳細・ご不明な点は社会福祉協議会までお問い合わせください。 


