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奥戸地区サロン“ゆずの会” 

にお伺いしました！ 
 

 

サロン名 ゆずの会 

会  場 西奥戸憩い交流館 

開催日時 毎週月曜日 午後 1時 30分～3時 

開催内容 健康相談・脳トレなど 

参加費用 500円（年間） 

参加者  毎回 30名程（会員制：52名が登録） 

 

 

今回の活動では『スノードーム』づくりを行いまし

た。30 名程の地域住民の方が参加されていまし

た。皆さん真剣に作られ、素敵なスノードームが完

成しました。 

 奥戸地区サロン“ゆずの会”では活動を通して、

地域住民の皆さんがつながり、支えあうまちづく

りを進めています。 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～10月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

水元地区 

★葛飾サロン「つながりの会」 

内 容： 高校生が企画して運営する地域サロンで、 

     レクリエーションとランチを楽しむ 

日 時：９月２９日（日） 

午前１０時４０分～午後１時３０分  

会 場：葛飾総合高校 福祉実習室 

参加者：５５名 

 

 葛飾サロン 

『つながりの会』 

～地域共生社会実現に向けた、小地域福祉活動を考える～ 

“地域住民福祉活動情報交換会” 

今年度は「地域共生社会の実現」に向けた施策の動向について理解を深めるとともに、 

地域を基盤とした様々な取り組みへの期待が大きくなる中で、これまで取り組んできた小地

域福祉活動をどのように活かし、また今後の展開にはどんな視点が必要となってくるのか、

みなさんと一緒に考える機会にしたいと思います。 

 

１ 日 時  令和 ２ 年 ２ 月 ２６ 日（水） 午後２時～４時半 

２ 会 場  ウェルピアかつしか ボランティア活動室（葛飾区堀切３－３４－１） 

３ 内 容  講演会 

    「地域共生社会実現に向けて『我が事・丸ごと』と 

これからの地域づくり」 

 

講 師：後藤 真一郎 氏 

全国社会福祉協議会 中央福祉学院 副部長 

              元厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課 地域福祉専門官 

 

※ご案内は、後日推進委員会役員（正副委員長）へ、お送りいたします。 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～10月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金町地区 

★サロン「お茶のみ会」 

内 容：地域の方が気軽に立ち寄れる「サロン」 

    ※創作内容は毎月変更 

日 時：毎月第２水曜日 正午～午後３時 

    ８月１４日・９月１１日・１０月９日 

会 場：金町地区センター 

参加者：２５～３５名 

東金町地区 

★健康サロン・ミニ茶話会 

内 容：「簡単ヨガ」「ボッチャ」 

「スポーツダーツ」「スポーツ吹き矢」 

日 時：毎月２回 午後１時３０分～３時  

会 場： 東金町地区センター 

参加者：各回２０名程度 

 

★第１４回いきいき安心健康フェア 

内 容：健康に関する講話・体力測定・ 

ぽむの樹出張販売など 

日 時：９月１４日（土）午後１時～３時３０分 

会 場：東金町地区センター 

参加者：４０名 

サロン『お茶のみ会』の様子 

 

『折り紙のコスモスを使った壁飾』

り 

 

『健康講話』 

2ステップ測定 

片足立ち計測 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～10月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥戸地区 

★３サロン合同サロン 

内 容：歌声喫茶 

日 時：８月８日（木）午後１時３０分～３時 

出 演：Ｋ＆Ｋ和幸バンド（ボランティア団体） 

会 場：特別養護老人ホーム 

すまいるホーム西井堀 

参加者：６９名 

 

◎３サロン：ゆずの会・オアシス・ 

笑顔で会いましょう 

      

青戸地区 

★特殊詐欺対策と健康づくりⅡ！！ 

内 容：①出前寄席 

②笑いヨガ 

③健康体操 

日 時：１０月９日（水）午後１時～３時 

出 演：回路亭しん劇 

講 師：福薗ちよこ 

会 場：青戸地区センター  

参加者：８７名 

『みんなで 

一緒に歌おう』 

『健康体操』 

『笑いヨガ』 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～10月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀有地区 

★亀有花風船の会 第１８回イベント 

内 容：花壇の植え付け・茶話会 

    ①『花壇コンクール』報告 

②Ｋ＆Ｋ和幸バンドの演奏・ 

合唱・体操・盆踊り 

日 時：１０月３日（木）午前９時～１１時３０分 

会 場：リリオ公園・亀有駅北口・南口花壇・亀有地区センター 

参加者：６９名 

新小岩地区 

★ 第２５回食事会 

内 容：歌声喫茶・食事会  

日 時：９月７日（土）  

午前１１時～午後１時  

会 場：新小岩地区センター 

参加者：４１名 

『花壇の植え付け』 

の様子 

茶話会『盆踊り』 

『調理』の様子 

『食事会』 

『歌声喫茶』 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～10月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★落語会―笑って知ろうお花茶屋― 

内 容：お花茶屋に関する紙芝居と落語 

日 時：１０月１６日（水）午後２時～３時３０分  

出 演： 東京理科大学 落語研究会 

会 場：葛飾区郷土と天文の博物館  

参加者：９３名 

東四つ木地区 

★東四つ木ハープさくら会サロン  

内 容：折り紙教室「箱鶴を作ろう」  

日 時：９月２４日（火）午後１時３０分～３時  

講 師： 地域ボランティアとハープさくら会委員 

会 場：東四つ木地区センター  

参加者：３４名 

 

★東四つ木ハープさくら会イベント 

内 容：「祥子コンサート～一緒に歌おう～」  

日 時：１０月２０日（日）午後１時３０分～３時  

出 演： 祥子 

     マイク・イースト 

会 場：東四つ木地区センター  

参加者：１０２名 

 

 

お花茶屋地区 

『祥子コンサート一緒に歌おう』 

落語会 

『笑って知ろうお花茶屋』 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～10月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四つ木地区 

★困りごと相談 

内 容：四つ木地区にお住まいの高齢者とそのご家族 

を対象に困りごとについての相談を受付（予約不要） 

日 時：毎月第２水曜日 午後１時～３時  

    ８月１４日・９月１１日・１０月９日 

会 場：四つ木地区センター  

 

★学習会 

内 容：警察署の方による詐欺等の防止について 

日 時：９月４日（水）午後６時～８時 

講 師：葛飾警察署 生活安全課 

会 場：四つ木地区センター 

参加者：３４名 

 

★第２９回歌声喫茶のつどい 

内 容：アンケートによるリクエスト曲を歌おう！ 

日 時：１０月１５日（火）午後１時３０分～３時 

企画・構成：杉谷利博 

歌・指揮 ：町田修一  演奏者：本田晴子 

会 場：四つ木地区センター 

参加者：６３名 

 

警察署による『学習会』 

 

『歌声喫茶のつどい』 

第６８回東京都社会福祉大会（１２月２３日）において、

四つ木地区の小地域福祉活動の取り組みが「優良福祉地区」

として、東京都社会福祉協議会会長表彰を受賞することにな

りました。 

速 報！ 
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各地区小地域福祉活動の活動報告（8 月～10月） 
〔敬称略〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東立石地区 

★東立石ふれあいサロン会 

内  容：ゴローちゃんがやってくる！ 

（腹話術）＆茶話会  

日  時：１０月２９日（火）午後２時～４時 

腹話術師：しろたにまもる 

人  形：ゴローちゃん 

会  場：東立石地区センター 

参 加 者：４９名 

 

『ゴローちゃん♡ 

しろたにまもる氏』 

★高齢者慰安会（小地域福祉活動立石） 

内 容：小地域福祉活動・民生委員・社会福祉協議会のＰＲ・ 

    高齢者総合相談センターによる 

体力測定・健康診断コーナー 

日 時：１０月６日（日）午前１１時～午後２時  

会 場：シンフォニーヒルズ  

 

『高齢者慰安会』での PR活動 

立石地区 
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